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स. मुख्याधिष्ठाता, कृते पुस्तक भण्डार, 
गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार । 


सूल्य : दो रुपये पचास नयें पैसे । 
प्रथम मुद्रण ११०० प्रतियां । 
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प्रद्यनद स्मारक निधि 
के 
प्रदर्यों की सेवा में 


प्रिय महोदय ! 


गुरुकुल को ओर से संवत्‌ २०१६ की भ्रध्यात्म 
रोगों की चिकित्सा नाम की यह भेंट श्राप के सामने 
प्रस्तुत है, आप इसे स्वीकार कीजिये । 


प्राश्ा है|आप गुरुकुल की इस भेंट को स्वीकार 
करेंगे और इस के स्वाध्याय द्वारा लाभ उठा क़र 
लेखक के यत्न को साथक करेंगे । 


आप का 
मृस्याधिष्ठाता, 
गुरुकुल कांगड़ी । 


प्रास्ताविक निवेदन 


मेरे जीवन का बड़ा भाग बच्चों के शिक्षण में व्यतीत हुप्रा 
है। विचारकों का मत है कि शिक्षा का सब से मुख्य कार्य 
बरित्र निर्माण है। पुस्तक विद्या किसी भी प्रायु घें प्राप्त की 
जा सकती है, परन्तु छोटी भ्रायु में बना हुप्ला चरित्र--वह 
प्रच्छा हो या बुरा--बड़ी श्रायु में श्रासानी से नहीं बदला जा 
सकता । इस कारण माता-पिता और शिक्षक का पहला कर्तव्य 
यह है कि वह बच्चों के चरित्र-निर्माण की प्लोर ध्यान दें। 


अरित्र सम्बन्धी समस्‍यायें केवल बालकों में ही उत्पन्न 
नहीं होतीं । युवकों भौर प्रौढ़ों में उन का रूप प्रायः बहुत उम्र 
भ्रौर कभी-कभी दुःसाध्य प्रतीत होते लगता है। उस समय 
प्राचार-होनत जीणं रोग के रूप में परिणत हो जाती है । 


में शारीरिक रोगों का पुराना रोगी हूं। जब कभी मुझे 
कोई शारीरिक रोग होता है, तब श्पने पुस्तकालय में विद्यमान 
पारिवारिक चिकित्सा की सुगम पुस्तकें उठाकर उस रोग के 
सम्बन्ध में यथाततम्भव पूरी जानकारी प्राप्त करने का यत्न 
करता हूं । 


उस के विपरीत जब मेरे सामने किसी चरित्र सम्बन्धो 
रोग की समस्या उपस्थित होती है तब मुझे उस का समाधान 
अनेक स्मृतियों भोर नोतिशास्त्रों में ढूंढना पड़ता है। उस 
समय मेरे मन में यह विचार उत्पन्न होता है कि क्या हो भ्रच्छा 
हो, यदि भारतीय तथा बाहर के शास्त्रों की सहायता से एक 
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ऐसा संग्रह ग्रन्थ बनाया जाय, नो श्राध्यात्मिक रोगों के रोगियों 
भ्रौर उन के परामर्शदातान्रों के लिये सुलभ मार्गदर्शक बन 
सके । 

इस भावता से मेंने एक ग्रन्थ की रूप रेखा बनाई। यदि 
भराध्यात्मिक रोगों के सम्बन्ध में पुरा चिकित्साशास्त्र बताया 
जाय, तो निसन्देह वह बहुत विशाल होगा। मेंने प्रयतत करके, 
प्रपती समझ के अनुसार आध्यात्मिक रोगों के चिकित्साशास्त्र 
की जो रूप रेखा बनाई है, वह इस निबन्ध के रूप मे प्रस्तुत 
है। निबन्ध के विचारों में कोई विशेष मोलिकता नहीं है। जो 
कुछ लिखा है, देश-विदेश के प्राचीन मुनियों प्रोर विचारकों के 
मत्तव्यों के ग्राधार पर लिखा है। मेने केवल इतना किया है 
कि उत विचारों को अपने श्रनुभवों से प्रनुप्राणित कर के 
चिकित्साशास्त्रे के क्रम में बांधने का यत्न किया है। मेरा 
विचार है कि इस रूप-रेखा के रूप में भी यह निबन्ध माता- 
पिता, गुरु श्रोर आचार्यों के लिये सहायक सिद्ध होगा । यदि 
प्रवसर मिला, तो मेरा विचार इस रूप रेखा के आधार पर विस्तृत 
ग्रन्थ लिखने का है। इस संकल्प की पूर्ति ईइवराधीन है । 

निबन्ध के प्रथम भध्याय में थोड़ा सा शास्त्रीय विवेचन 
किया गया है । वह भ्रगले अध्यायों में दिये हुए व्यावह।रिक 
विचारों की पृष्ठ भूमि है। उस में भारतीय दर्शन शास्त्रों के 
प्राध्यात्मिक और वतंमान मनोविज्ञान के भोतिक विश्लेषण 
का जो समन्वय किया है, वह भी निबन्ध के व्यावहारिक भाग 
की पष्ठभूमि का अंग है । 
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मेने य्नाशक्ति यल किया है, कि निदन्ध की शाल्ीय 
तथा व्यवहार दोनों हो भागों को भाषा सर्वताधारण के 
तमभने योग हो । नीति ने कहा है-- 
बक्तुरेव हि तस्जाइचं यंत्र भरोता ते बध्यते। 
यदि किप्ती वाक्य को श्रोता ते समझे सके तो उम्र के 
लिये वक्ता को हो दोषी मालता चाहिये। भाषा वही समुचित 
है, जो भ्रोताग्रो तथा पाठकों के कानों के रास्ते प्रोधों हृदय 
तक पहुंच जाय, मेने वेत्ती हो मापा लिखने का यल किया 
है। मुझे कितनों सफलता मिल्ली है। इसके निर्णायक पाठक ही 
होंगे। 
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प्रथम प्रध्याय॑ 


“अहम” की व्याख्या 
प्रथम प्रकरण 


मनुष्य शरीर आदि साधनों से सम्पन्न 
जीवात्मा का नाम है 


प्रत्येक मनुष्य समय-समय पर इस प्रकार के वाक्‍्यों का 
प्रयोग करता है-- 

में चलता हूं । में खाता हूं । में देखता हूं । में सुख या दु.ख 
का झ्नुभव करता हूं । 

सामान्य रूप से प्रतीत होता है कि ये सब क्रियाएं एक 
की हैं प्रौर एक सी हैं परन्तु वस्तुत: सबके रूप भिन्न भिन्न हैं। 

चलता है धरीर । शरीर को रस्सियों से बांध कर डाल 
दो, चलना बन्द हो जाएगा । 

देखने वाली हैं भांखें | आखें बन्द कर लीजिए दीखना 
रुक जाएगा । 

याद करने वाला मन है | गहरी तीद मे स्मृति का प्रध्याय 
स्थगित हो जाता है श्रोर सुख दुःख का अनुभव करने वाला 
है शरीर, इन्द्रिय, श्रांस और मन के अतिरिक्त कोई। उन 
सब को रोक दो, फिर भी सुख दुःख की श्रनुभूति बनी 
रहेगी । उस प्रनुभव करने वाले के भ्रात्मा, जीव, शरीरी, 
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देही, भोक्‍ता भ्रादि अनेक नाम है । वह भोक्‍ता ही अपने 
“प्रहम्‌” “में” जैसे साधिकार शब्दों का प्रयोग करता है। 
जोवात्मा सब प्रनुभृतियों का केन्द्र है। वह साधक है, शरी- 
रादि उसके साधन हू । 

कठोपनिषद्‌ में भोक्‍्ता ( जीवात्मा ) के सम्बन्ध में कहा 
गया है-- 

प्रात्मान रथिनं विद्धि शरीरं रथमेवतु। 

बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव व्‌ ॥| 

इन्द्रियाणि हथानाहुविषयांस्तेष्‌ गोचरान्‌ | 

आत्मेन्द्रियमनोयुकत भोक्‍्तेत्याहुमंनीषिणः ॥॥ 

कठ. १. ३. ३. ४ । 

इन कारिकाओ्रों मे रथ के ग्रलंकार द्वारा भोक्‍ता भर 
उसके साधनो का बहुत सुन्दर वर्णन किया गया हैँ। शरीर 
रथ है । इन्द्रियां उसमें जुते हुए घोड़े हें, वे विषयों की प्रोर 
भागते हैं । बुद्धि सारथि है, जो मन रूपी रस्सियों से घोड़ों 
को वश में रख सकता है। इस क्रियाशील रथ का मालिक 
प्रात्मा, शरीरी आदि नामों से पुकारा जाने वाला भोवता है। 
उसे हम इस ग्रंथ में उसके प्रसिद्ध और सार्थक “जोवात्मा” 
इस ताम से निदिष्ट करेंगे । शरीर और इन्द्रियें तभी तक 
काम के लायक रहती है जब तक वे जीवात्मा के साथ रहतो 
हैं। जीवात्मा के प्रलग होते ही उनकी वही स्थिति हो जाती 
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है जो भिट्टी के ढेले की | साथ ही यह भी स्पष्ट है कि जीवा- 
त्मा की सत्ता इस जगत्‌ में तभी सार्थक होती हैं, जब वह 
शरीर, मन, इन्द्रिय आदि साधनों से सम्पन्न हो । 


द्वितीय प्रकरण 


जोवात्मा सुख-दुःख का भोक्ता है 


जब झ्रांस की पीड़ा का कोई रोगी डाक्टर के पास 
जाता है, तब कहता है, "मेरी ग्रांख दुख रहो है। में बहुत 
बेचेन हूं । इस मे कोई दवा डाल दीजिए ।” विकार आंख में 
है, परन्तु बंचेन वह है जो अपने को “मे” कहता है। वही 
भोक्ता जीवात्मा है। 

झ्रादमी चारपाई पर लेट कर झौर आंखे बन्द कर के 
पुरानी स्म्तियों को ताजा कर रहा है । शरीर और इन्द्रियें 
निरचेष्ट हैं, तो भी वह मधुर स्मृतियों पर सुखी हो कर मुस्क- 
राता है, भौर कड़वी स्मृतियों पर दुःखी हो कर माथे पर 
सिकुड़न डालता है । कारण यह है कि शरीर तथा इच्द्रिये 
केवल श्रनुभव के साधन हैं, वस्तृतः: सुख-दु.ख का अनुभव 
करने वाला जीवात्मा है। 

न्याय दशन में प्रात्मा का यह लक्षण किया है, “इच्छाद ष- 
प्रयत्नसुखदु:खज्ञानान्यात्मनो लिज्जमिति ।” १. १०. । 
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जो चाहना करता है, द्वष करता है, प्रयत्न करता है, 
सुख और दुःख का अनुभव करता है और जानता है, वह 
प्रात्मा हैं। श्रात्मा इच्छा आदि लक्षणों से पहचाना जाता है। 
जब शरीर से आत्मा अलग हो ज।ता है, तब द्वारीर केवल 
पंचभूतों का ढेर रह जाता हूँ । 

जिसे हमारे शास्त्रों में "आत्मा” नाम से निदिष्ट किया 
है, उसे तवीन मनोविज्ञान में (सेल्फ) तथा (स्पिरिचुश्रन मी) 
ग्रादि नाम दिए गए हैं। वही हैं, जो “अ्रहम्‌, "मे,” (ईगो) 
की अनुभूति का केन्द्र हैँ । जितने प्रकार के व्यक्तिगत सुख 
दु.ख हे, वे उसी के साथ सम्बद्ध हैं । 


' तृतीय प्रकरण 
उपभोग--सुख और दुःख 

लौकिक व्यवहार के अनुसार हम कह सकते कि 
मनुष्य अ्रनुकूल अनुभूति को सुख और प्रतिकूल अनुभूति को 
दुःख मानता है । 

कुछ विचा रकों का मत है कि संसार में “दुःख” हो 
केवल वास्तविक चीज है, "सुख” केवल दुःखाभाव का नाम 
है । उनका मत है कि सुक्ष कोई भावात्मक वस्तु नहीं है। 
जब कोई शारीरिक या मानसिक व्यथा शान्त हो जाती है, 
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तब हम अनुभव करने लगते हें कि हम सुखी हे। अन्यथा 
सुख स्वय कोई पदार्थ नहीं । इसी मत के भ्राधार पर एक 
दशेनकार ने कहा है कि “दु खमेव सर्व विवेकिन:” समभदार 
मनुष्य के लिए सब कुछ दुःख ही दुःख है । 

परन्तु यह मानना कि दुःख ही भावात्मक हैँ, भौर सुख 
केवल उसके ग्रभाव का नाम हूँ, अनुभव और युक्ति दोनों के 
विरुद्ध बात है । हम शुद्ध वायु की भ्रावश्यकता अनुभव करके 
उद्यान में जाते है । वहां के वायुमण्डल से हमारी बेचैनी 
दूर हो गई तो यह दुःखाभाव कहलाएगा । हम अनुभव करने 
लगेंगे कि हम सुखी हूँ, परन्तु उद्यान में लगे सुन्दर-सुन्दर 
फूलो को देख कर जो प्रसन्नता होगी, वह भो तो सुख ही 
कहलाएगा । उसे केवल दुःखाभाव नहीं कह सकते । वह 
भावात्मक सुख होगा । न्याय दर्शन का सूत्र है-- 

न सुखस्यान्तरालनिष्पत्तें: । ४. १. ५६ | 

दु.खो के भ्रन्तराल में ( बीच के समयों मे ) सुख का 
ग्रनुभव भो होता रहता है । वात्स्यायन मुनि ने इस सूत्र की 
व्याख्या में लिखा है, “निष्पद्मयते खलुबाधनान्तरालेषु सुख, 
प्रत्यात्मवेदनीयं शरीरिणां तदशवय प्रत्यास्यातुमिति ।” 

प्रत्येक प्राणी दुखों के बीच में सु:ख का ग्रनुभव करता है। 
कभी-कभी तो एक प्रकार के दुःख के मध्य में ही दूसरे 
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प्रकार के सुख का अनुभव कर लेता है इस कारण यह 
कहना यथार्थ नही कि सुख कोई वस्तु नही । 

सुख और दु.ख दोनों भावात्मक वस्तुएं हैं। परस्पर- 
विरोधी होने के कारण हम कह सकते हैं कि सुख के श्रभाव॑ 
का नाम दुःख भोर दुःख के श्रभाव का नाम सुख है, परन्तु 
वस्तुतः दोनों की स्वतन्त्र सत्ता है। 

सुख और दुख दोनों का अनुभव करने वाला “श्रात्मा” 
है । वह दु.ख को दूर करना और सुख को प्राप्त करना 
चाहता है | 

सुख शरौर दुख दोनों की भावात्मक सत्ता होते हुए भी 
यह मानना पड़ेगा कि शरीरी के जीवन मे दुःखों की अधिः 
क॒ता है । उसको सारा जीवन प्रायः बाधाओं से लड़ने में ही 
व्यतीत होता है | बाधाओं की घड़ियां बहुत ग्रधिक प्रतीत 
होती हे, और सुख के अन्तराल कम | यही कारण है कि 
प्राय: मनुष्य जोवन भर दुःखों की निवृत्ति के उपायों की 
खोज में लगे रहते है । दुःखों से मुक्त होना उनके जीवन का 
उद्देश्य हो जाता है। मनुष्य को अपने भ्रन्दर और बाहर भी 
सुख के अनेक साधन प्राप्त हुए हें, परन्तु वह हर प्रकार की 
बाधाओं ( दुःखों ) से ऐसा घिरा रहता है कि सुख उसके 
लिए मृग तृष्णिका के समात हो जाता है। मनृष्य सुख का 
भनुभव कर सके, इसके लिए भ्रावश्यक है कि वह सामने भ्राने 
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वाली बाधाओं से बचने के उपायों को जाने, और उन्हें 
प्रयोग में ला सक्रे । मनुष्य सुख की प्राप्ति भौर दुःख से 
मुक्ति, दोनो के लिए प्रयत्त करता है, परन्तु यह बात अस- 
न्दिग्ध है कि वह विशेष प्रयत्न दुःख से छूटने के लिए हो 
करता है, क्योंकि दु.ख्त की अनुभूति मनुष्य को असह्य 
होतो है । 


चतुर्थ प्रकरण 
प्रैरणा का मुख्य कारण-दुःख 
भारतीय शास्त्रों में दु:ख तीन प्रकार के बतलाए गए है। 
वे निम्त हैं-- 

१. प्राधिभोतिक--सफं, व्याप्त, चोर, डाकू, प्रत्या- 
चारी भ्रादि प्राणियों से उत्पन्न होने वाले दुःख भ्राधिभौतिक 
कहलाते है । 

२. आधिदेबिक--प्रांघी, प्रतिवृष्टि, ग्रातप, दुभिक्ष, 
भूकम्प आदि से उत्पन्न होने वाले दुःखों की संज्ञा प्राधि- 
देविक है। 

३. ब्राध्यात्यिक--मन, इन्द्रिय, शरीर प्रादि के 
दुःखों का समावेश “आ्राध्यात्मिक” शब्द में होता हैं । 
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इन तीनों प्रकार के दुःखो से छुटना ही मोक्ष है। साख्य 

दर्शन में उसे परम पुरुषार्थ कहा है। पहला सूत्र है-- 
त्रिविधदुःख|त्यन्तनिवृत्ति रत्यन्तपुरुषार्थ: । 

तीनों श्रकार के दुःखों से अत्यन्त छूट जाना मनृष्य का 
सब्र से बड़ा लक्ष्य हे । 

यों तो सुख दुःख दोनों ही भपने-अपने ढंग पर मनुष्य 
को प्रयत्न के लिए प्रेरित करते हे, परन्तु दुःख या दर्दों में 
प्रेरणा करने को बहुत अधिक शक्ति है | “पेन” की व्याख्या 
करते हुए प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक विलियम जेम्स ने लिखा है-- 
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पीड़ा ( दुःख ) जितना ही अधिक होगा, आत्मरक्षा के 
लिए प्रयत्न उतना ही उग्र होगा। इसमें सन्देह नहीं कि 
निचले दर्जे के प्राणियों में दर्द ही लगभग मुख्य प्रेरक है, और 
हममें भी वह विशेषता यहां तक बची हुई हैं कि हमारी 
सर्वाधिक शक्तिपूर्ण-परन्तु सर्वाधिकविचा रपूर्ण नहीं-प्रतिक्रियायें 
दर्द से ही उत्पन्न होती हैं । 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि दुःख, दर्द या पोड़ा हो हमें 
भ्रात्म रक्षा के लिए कर्म कराने का मुख्य कारण हे। कम 
हारा प्रयत्न पूर्वक दु खों से छूट कर सुख प्राप्त करना ही 
दरीर का प्रधान लक्ष्य हें । उस लक्ष्य तक पहुचने पर ग्रात्मा 
को जो भ्रवस्था होती है. उसे भगवदगीता में “प्रसाद” और 
पोग दर्शन में “अनुपम सुख” कहा है । 


द्वितीय प्रध्याय 


शरीरी का विश्लेषण 
प्रथम प्रकरण 
शरीर 


सुख, ढुं.ख के प्रसंग में यदि हम मनृष्य की स्थिति को 
पूरी तरह समभना चाहें तो हमें उसके चारों भ्रंगो पर दृष्टि 
डालनी होगी । वे चार अंग हैं-- ' 

१. शरीर, २. इन्द्रिय, ३. मन, ४. श्रात्मा । 

इन में पहले तीन श्रग सुख दुःख की उत्पत्ति के केन्द्र हें 
प्रोर आत्मा उनका ग्रनुभव का केन्द्र । 

श्रागे चलने से पूर्व कुछ प्ावश्यक प्रतीत होता है कि हम 


भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा १० 


सुख-दुःख के उत्पत्ति केद्रोंका कुछ वर्णत करें। वह वर्णन 
चहीं तक परिमित होगा, जहा तक उस का प्रस्तुत विषय से 
सम्बन्ध है । 

मनुष्य के सिर से पैरों तक का स्थूल ढांचा दारीर कह- 
लाता है। उसे त्तीन मोटे प्रत्यक्ष भागों में बाठ सकते हूँ । वे 
भाग हे-- 

१. गन से ऊपर का भाग, जिसे लौकिक संस्कृत में 
“मूर्धा” और लौकिक प्रंग्रेजी में 'हेड” कहते हे । 

२. गर्दन से नीचे कमर तक का भाग, जो दारीर का 
मध्य-भाग या “वपु:' कहलाता है । 

३. कमर, से नीचे का अधोभाग । 

इनमें से पहले भाग मे ज्ञानेन्द्रियों की प्रधानता है । 
दूसरे में शरीर संचालन का यस्त्रालय है, और तीसरे में कमें- 
न्द्ियों की मुख्यता है । 

पध्यभाग में पन्त्रालय 

मनुष्य के शरीर का मध्यभाग बहुत ही प्रदभुत य्ालय 
है । उपके श्रन्दर बहुत बड़ा घर सा बना हुआ है जिपमें 
छाती, हृदय, फेफड़े, रीढ़ की हृडियां, पाचन के श्रंग, गुर्दे 
श्रादि जीवन के भ्राघारभूत प्रवयव यथास्थान स्थित होकर 
श्रपना-प्रपना कार्य करते रहते हे । जब तक उस यन्त्रालय के 
सब यन्त्र अपनी सीमा में रह कर श्रपना-प्रपणा काम करते 
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रहें, तब तक शरीर खूब नीरोग भ्रोर €वस्थ रहता है। उसके 
सीमा से बाहिर जाने, शिथिल होने, विकृत होने ध्रथवा 
उनका परस्पर पूरा सहयोग न रहने पर मनुष्य रोगी हो 
जाता है। 
कर्में न्द्रिय 

चलने, फिरने श्नौर मलम्‌त्र त्याग करने के भ्रग शरीर के 
झधोमाग मे है, परन्तु वह भी मध्यभाग से बाहर को निकला 
हुआ है। ये कर्मेन्द्रियं शरीर की सक्रियता के साधन हे। 

ज्ञानेश्रिय 

शरीर के मध्यभाग और भ्रधोभाग की प्रवृत्तियों में यह 
क्शिषता है कि वे स्वयं प्रेरित नहीं होती, भ्रपितु भ्रन्यत्र से 
प्रेरणा पाती हैँ | जैसे हृदय को लीजिए | हृदय की सामान्य 
क्रिया तो जीवन-शक्ति के कारण जारी रहती है, परन्तु उसमें 
जो परिवतंत श्राते हैं, वे प्रांख, कान श्रादि अनुभव करने 
वाले भगो के प्रभाव से झ्राते हें । भयानक वस्तु देख कर या 
बात सुन कर हृदय की गति तीब्र हो जातो है | इसी प्रकार 
त्वचा को भ्रत्यन्त सर्दी झ्थवा गर्मी का श्रनुभव होने से फेफड़ें 
और प्रामाहशय में विकार उत्पन्न हो जाते हे । जो अंग बाह्य 
वस्तुओरों तथा क्रियाश्रों के प्रभाव को ग्रहण करते है, उन्हें 
“जञनेर्द्रिय” का नाम दिया जाता है। 

ज्ञान द्रया और उनके विषय पांच हे-- 
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१ आंख का विषय-हूप, २ कान का विषय-झब्द, ३ त्वचा 
का विषय-रपरश ४ नासिका का विषय-गन्ध, ५ जिल्ठा का विषय- 


रस । 
ज्ञानेन्द्रिपों द्वारा आत्मा को उन के विषयों का ज्ञान 


होता है । 
मन 

शरीर, ज्ञानेन्द्रिय श्रौर कर्में न्द्रिय--ये सब भ्रात्मा के स्थूल 
साधन हे । ज्ञानंन्द्रियें और करमन्द्रियें ज्ञान और कम के साधन 
है । परन्तु सोच कर देखें तो प्रतीत होगा, कि स्वयं अपने आप 
में ये तीनों ही स्वतंत्र कार्य करने में श्रसमर्थ है। यदि इन 
का कोई एक संचालक न हो, तो ये सब व्यथ्थ हो जाएं । प्रा्खें 
देख रहो है कि सामने थाली मे उत्तम भोजन पड़ा हैं, परन्तु 
हाथों पे श्राखों का कोई सम्बन्ध नही । जब तक दोनों के बीच 
कोई श्रृ खला न हो, उम्तकरा समन्वय नहीं हो सकता । यह भी 
प्रनुभव की बात है कि जत्र किस्तो एक विषय को ओर उसका 
ग्रहण करने वाली ज्ञानेन्द्रिय पूरी तरह आ्राकृष्ट हो जाए, तो 
दूसरी ज्ञानेत्धियां प्रायः अपन्ता काम करता छोड़ देती हें। 
ग्रत्यन्त ग्राकर्षक रूप देखने के समय कान, और हृदयग्राही 
सगीत सुनते समय श्रांखो का जड़वत्‌ हो जाना सभी के प्रनु- 
भव की बात है । वह श्रृखला, जो इच्द्रियो को परस्पर बांधती 
प्रौर सयमित करती है, “मन” है। 


द्वितीय प्रकरण 


मन और मतिष्क 


यद्यपि मूल रूप में मन, जरीर और इन्द्रियों से अलग 
वस्तु है, तो भो वस्तुतः व्यवहार में वह उनमे सर्वथा ग्रोत-प्रोतत 
है। मन का कोई काम वरीर और इन्द्रियों को सहायता के 
बिना नहीं हो सकता । यहाँ तक कि योग समाधि की अवस्था 
में भी मन और ग्रात्म को परस्पर साथ-साथ रखने के लिए 
शरीर की ग्रावशयकता है । इसी प्रकार मनुष्य की ज्ञान श्रौर 
क्रिया सम्बन्धी हर एक प्रवृत्ति के लिए मन के सहयोग की आव- 
इपकता है । प्रात्मा के ये तीनों साधन--शरीर, इन्द्रिय और 
मन--कार्य करने में परस्पराश्चित हैं । 


शरीर और इन्द्रियों परे मन का कितना गहरा सम्बन्ध है, 
यह मानसिक रोगियों की दश्शा से सूचित हो सकता है । शरीर 
श्रौर इन्द्रियों के सर्वथा सही रहने पर भी यदि मन रोगी हो 
जाए, या तो द्रीर के काम बन्द हो नाते हैं, प्रथवा उलट 
पुलट होते हैं | वर्तमान चिकित्साशास्त्र में मानसिक रोग 
शास्त्र ( ?$7८॥ांश9 ) का अलग स्थान है। उसका भ्राधार 
वस्तुत: यही है कि मत की गति से विचार तथा शरीर पर 


जो प्रभाव पड़ते है, उनके निवारण के उपाय बतलाए जाएं | 


नये वैज्ञानिक ग्रन्वेषकों ने, मन का विश्लेषण कर के शरीर 
और बाह्य के भौतिक जगत्‌ द्वारा मन पर पड़ने वाले प्रभावों 
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पर पर्याप्त प्रकाश डाला है। इस विषय को भली प्रकार सम- 
भाने के लिए पहले यह प्रावदयक है कि सक्षेप में, मन भर 
मस्तिष्क के परस्पर सम्बन्ध को स्पष्ट कर दिया जाए । 


यह सर्वप्रसिद्ध बात है कि मस्तिष्क मनुष्य के विचार का 
साधन है परन्तु यह बात उतनी प्रसिद्ध नहीं है कि मस्तिष्क 
वस्तुतः मन के व्यापार का भौतिक साधन है। इस दृष्टि से 
मस्तिष्क को ग्राभ्यन्तर ज्ञानेन्द्रिय का एक अग कह सकते हैं । 


मस्तिष्क का केन्द्रस्थान सिर में है परन्तु उसकी शाखायें 
श्रौर विस्तार मेरुदण्ड श्रोर तन्तुओं (नव्सं) के रूप में सारे 
शरीर मे फंला हुभा है। तन्तु दो प्रकार के होते है । एक वे, 
जो शरीर या इन्दियों पर पड़ प्रभावों को केन्द्र तक पहु चाते 
हैं । उत स्नायुप्नों को ज्ञानतन्तु ( 3ए९7६ 'पैशाए2४ ) 
कहते हे । जैसे पांव में ठोकर लगी। न्ञानस्नायुत्रों ने यह 
समांचार तुरन्त केन्द्र मे पहुचा दिया। आपके कानों में 
आवाज़ झ्राई, “घर में आग लग गई ।” बस यह समाचार 
स्‍्तायुओ्रों ने मस्तिष्क को दे दिया । मस्तिष्क का काम दरोर 
की रक्षा के लिए उपाय सोचना और करना है। मस्तिष्क ने 
ठोकर का समाचार ते हो क्रियात्तन्तुओं द्वारा हाथों को 
श्राज्ञा पहुचाई कि पांव की सहायता के लिए पहुचो । इसी 
प्रकार भाग लगने की खबर पाते ही क्रियातन्तुझो द्वारा शरीर 
के प्रन्य भागों को प्रेरणा दी गई कि झ्ात्मरक्षा के लिए दूर भाग 
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जाओ्रो । मस्तिष्क विचार का केन्द्र है, उसके समाचार लाने 
और प्राज्ञा पहुंचाने के साधन ज्ञानतन्तु हे, और गआज्ञाग्रों का 
पालन कराना कर्पेन्द्रियों और शरीर के अन्य अंगों का काम है। 

भर्वाचीन विज्ञान ने मस्तिष्क के भौतिक सगठन का बहुत 
बारीकी से भ्रध्ययन किया है, जिसका परिणाम परीक्षणात्मक 
मनोविज्ञान है। परीक्षणात्मक विज्ञान ने मानसिक तत्त्व ज्ञान को 
क्रियात्मक उपयोगिता को बहुत्त बढ़ा दिया हैं । कुछ लोग वते- 
मान मनोविज्ञान और हमारे प्राचीन दाशनिक मनोविज्ञान को 
परस्पर विरोधों समझने लगे हैँ । यह उनका भ्रम हूँ। मन 
विचार करने को इन्द्रिय हैं तो मस्तिष्क उनका साधन हे, जैसे 
आ्रांख देखने को इन्द्रिय हे परन्तु उसका मुझ्य झ्राधार रैटिना है। 
रैंटिना न रहे तो आख व्यर्थ हो जाती है । इस प्रकार मन को 
समर्थ और साथंक्र बनाने वाला मस्तिष्क है, जो भ्रपने समाचार 
लाने झौर प्राज्ञा ले जाने वाले दूतों द्वारा आत्मा के शरीर रूपी 
राज्य का सचालन करता है । 


तृतीय प्रकरण 


हृदय और मस्तिष्क 


प्रचलित भाषा में हम मत्तिष्क श्रोर हृदय इन दो दाब्दों 
का, मनुष्य के अन्दर काम करने वाली दो समानान्‍्तर वाक्तियों 
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के लिए प्रयोग कर देते हैं। कभी-कभी तो ग्रालंकारिक भाषा 
में उन्हें दो परस्पर विरोधी सिद्धान्तों का प्रतिनिधि भो मान 
सेते हैं। लेखक के प्रभिप्राय को स्पष्ट करने के लिए वह प्रयोग 
उपयोगी समझा जा सकता है परन्तु जब हम किसी वस्तु का 
त्ात्विक विवेचन करने लगें तो पहले शब्दों की उलभन को 
दूर कर लेना प्रच्छा होता है। इस कारण पहले "हृदय” शब्द 
का प्रभिप्राय समझ लेना उपयुक्त होगा । 

“हुदय'' शब्द संस्कृत का है। संस्कृत के शब्द कोशों में 
उसे “मन” का पर्यायवाची माना गया है। संस्कृत साहित्य में 
प्राय: 'हृदय' और “मन' दोनों शब्दों का समान भ्रथों में ही प्रयोग 
होता है। 

परन्तु सस्कृंत के भ्राध्यात्मिक वाज़ मय में “हृदय” वाब्द 
का प्रयोग अधिक सूक्ष्म अर्थ में किया जाता है । 

उपनिषदों में इस प्रकार के श्रनेक वाक्य पाए जाते हँ-- 

यवा से प्रमुच्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थय: । 
भ्रथ मर्त्यो3मृतो भवत्ति एतावदनुशासनम्‌ ॥ 
भगवदगीता में कहते हें-- 
ईइवर: सर्वभतानां हृहेशेईर्जुन तिष्ठति । 
परमात्मा सब प्राणियों के ह॒इ श में विद्यमान है। जंब 
हृदय की गांठें खुल जाती हैँ, तब मरणधर्मा मनुष्य अमर हो 
जाता है। 
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इस प्रकार के वाक्‍्यों से भान होता है कि "हृत्‌” तथा 
"हुदय” झादि शब्दों का लाक्षणिक अर्थ "जीवात्मा” भी है । 
जब जीवात्मा बन्धन की गाठों को खोल लेता है, तभी वह 
झमर हो जाता है श्रोर सर्वेव्यापक ईश्वर प्रेरक रूप में सब 
भूतात्माग्रों में ही विद्यमान है। इस प्रकार हम प्राचीन भार- 
तीय वाह मय में हृदय शब्द का प्रयोग मन और आत्मा दोनों 
ही के लिए पाते हैं । 


चतुर्थ प्रकरण 


हृदय (हाई) 


प्राजकल मुरूष रूप से हृदय शब्द का शरीर के उस अंग 
कै भ्र्थ में प्रयोग हो रहा है, जिसे श्रग्नेजी में "'हा्द” 
कहते हैं। मूलरूप में “हृदय” शब्द एक सूक्ष्म तत््वत्का बोधक 
था, भ्रोर अ्रब उसका प्रयोग शरीर के एक स्थुल अंग के लिए 
हो रहा है । इस बात को स्पष्ट कर देना झ्रावश्यक है ताकि 
जब हम आध्यात्मिक रोगों का वर्णन करें तब "हृदय” ब्ाब्द 
का तात्पयें समभने में उलभन न हो । यहां “हृदय” "हाट 
का पर्यायवाची होगा। 

हृदय, मनुष्य के शरीर में, रक्तप्रवाहं का साधन, केन्द्रीय 
प्रैग है, उसका भ्राकार हाथ की बन्द मुद्दी के समान होता है । 


अध्यात्म रोगों कौ चिकित्सा श्द 


चह दो समान भागों में विभक्त है। एक भाग से धमनियों धारा 
सारे ज्ञरीर में विश्ुद्ध रुधिर भेजा जाता है, और दूसरे भाग 
से क्षरीर में ग्रया हुप्रा अशुद्ध रधिर दूसरी धमनियों द्वारा ग्रहण 
किया जाता है। प्रशुद्ध रधिर को ग्रहण करने वाला हृदय का 
भाग उस रुषिर को बुद्ध होने के लिए फंफड़ों के पास भेज 
देता है | फेफड़े उसे झुद्ध करके हृदय के उस भाग को वापिस 
कर देते हैं जो शुद्ध रुधिर का संचारक है। इस प्रकार हर क्षण 
शरीर का रुषिर हृदय में पहुंच कर, फेफड़ों द्वारा शुद्ध होता 
भ्ौर फिर ज्षरीर में संचारित होता रहता है । 

इस प्रक्रिया को निरन्तर जारी रखने के लिए प्रावध्यक 
है कि हृदय निरन्तर गति करता रहे। वह बाहरी रुधिर को 
लेने के लिए खुलता और रुधिर को बाहिर भेजने के लिए 
बन्द होता है. जैते मुद्ठी खुलती श्रौर बन्द होती है । हृदय की 
नही गति हाथ की नाड़ी में प्रतिबिम्बित होती है। सामात्य 
रूप से एक स्वस्थ मनुष्य का हृदय एक मिनट में ७५ बार गति 
करता है | सद्योजात बच्चे के हृंदय की गति १४० तक होतो 
है । बुढ़ापे में बह गति ६० तक रह जाती है। 

हृदय को गति की एक विश्वेषता है। शरीर के किसी 
अग पर श्रधिक काम आ पड़े तो वहां रुंधिर की प्रावश्यकता 
बढ़ जाती है, जिसे पूरा करने के लिए हृदय को जल्दी-जल्दी 
फाम करना पड़ता है। खाना लायें तो पेट को श्रधिक रुधिर 
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चाहिए, चलें तो पांव प्रधिक रुधिर मांगता है, सोचे तो मस्तिष्क 
में दधिर को मांग बढ़ जाती है। फलत: शरीर के किसी भाग 
पर भी कोई प्रसाधारण काम प्रा पड़े तो हृदय की गति तीक् 
हो जाती है। शरीर में रुधिर तेजी से बहने लगता है, ग्रौर 
नब्ज भी तेज हो जाती है । उसका एक प्रभाव यह होता है कि 
शरीर के जिस भाग को प्रोर रुधिर का प्रवाह बढ़ जाता है, 
उसके प्रतिरिक्‍त प्रन्य भागों में सापेक्षक न्यूनता ग्रा जाती है । 


पञ्चम प्रकरण 
दोनों परस्पराश्रित 


प्रब हम इस बात को श्रासानी से समझ सकते हैं कि 
किस प्रकार मस्तिष्क भ्रोर हृदय एक दूपरे को प्रभावित करते हैं। 


शरीर की जीवन-शक्ति का भ्राधार रुधिर है। शरीर के 
जिस अंग को विशेष कार्य करना हो, उसे रुधिर को विशेष 
प्रावश्यकता हो जाती है । सामान्य दशा में जीवन के लिए 
प्रावदयक रुधिर हृदय द्वारा शरोर के सब अंगों को पहुचता 
रहता है। जब किसी अंग को रुघधिर की विशेष प्रावश्यकता 
हो तब हृबय का काम बढ़ जाता है। किसी विशेष विक्षोम की 


प्रवस्था हो तब भी हृदय का यन्त्र तेजी से चलने लगता है । 
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स्पष्ट हे कि जब किसी एक दशा में रुधिर का प्रवाह प्रधिक 
तोब्र हो जाएगा, जहां से मांग भ्राई है उसे छोड़ कर ग्रन्य जगह 
हधिर की मात्रा कम जाने लगेगी । वहाँ का कार्य भी ढीला 
पड़ जाएगा । 

मान लीजिए विद्येष चिन्ता के कारण प्रस्तिष्क पर जोर 
पड़ा, प्रौर उसे रुधिर की ग्रावश्यकता हुई, स्वभावतः शरीर 
के प्रन्य भ्रग शिथिल पड़ जाएगे । कल्पना कीजिए कि पांव में 
गहरी चोट आने के कारण रुघिर का प्रावेग उधर बढ़ गया, तो 
स्वभावतः किसी श्रन्य गम्भीर विषय के चिन्तन की गुजायश्ञ 
नहीं रहेगी।यो तो विशेष दक्षाप्रों मे हुदय को मस्तिष्क के 
प्रादेशों का पालन करना ही पढ़ता हैं क्यो कि शरीर के प्रत्येक 
भाग का आदेश उसके पास मस्तिष्क में केन्द्रित तन्तुओ्रो द्वारा 
पहुचता हैँ, परन्तु जब हृदय ने रुधिर का प्रवाह एक ओर 
भेजना आरम्भ कर दिया, तो उसका प्रभाव मस्तिष्क को चिन्तन 
क्रिया पर भी पड़ता है । इस प्रकार जहा हृदय मस्तिष्क से 
भादेश ग्रहण करता हू वहा उसे प्रभावित भी करता है । दोनों ' 
में से कब कौन मुख्य है और कौन गौण, यह परिस्थितियों 
पर प्रवलम्बित है 


तृतीय प्रध्याय 


आत्मा 


प्रथम प्रकरण 


कर्ता तथा भोक्ता 


ग्रात्मा या जीवात्मा के श्रनेक नाम हैं। हमारे दर्शनों में 
उसका “दइरीरी”, “भोक्‍ता” और “कर्ता” प्रादि थौगिक 
शब्दों द्वारा निर्देश किया गया है । पारचात्य दशंन में उस के 
लिए "सोल”, "इगो,” "स्पिरिट” प्रादि शब्दों का प्रयोग 
होता है। प्रत्येक मनुष्य उसे "भरहम्‌”, “प्राई” प्लोर “मे” 
प्रादि अ्रनुभव सूचक शब्दों से प्रभिव्यक्त करता है । 

यहां “प्रहम्‌'' पदवाच्य जीवात्मा, शरीर श्रौर इन्द्रियों से 
भिन्न है। तभी तो हम कहते हैं "मेरा शरीर दुखता है, 
“मेरी आंखों में दर्द है” | हम शरीर और इन्द्रियों के लिए 
"मेरे” शब्द का प्रयोग जैप्ते “मेरा कपड़ा,” "मेरा घर” करते 
है। स्पष्ट है कि “में” झौर “मेरा” दो भिन्न-भिन्न वस्तुएं हैं । 

जीवात्मा मन से भी भिन्न है। यह प्रत्येक मनुष्य के 
प्रनुभव से सिद्ध बात है कि एक क्षण में वह एक हो ज्ञानेन्द्रिय 
से काम ले सकता है। जब उस की प्रांखें किसी भ्राकर्षक 
रूप को देखने में लगो हुई होंगी उस क्षण में वह सुन नहीं 
सकेगा, और यदि कोई बहुत जोर का शब्द उस की श्रवणे- 
न्द्रिय को अपनी श्रोर खींचने पर बाधित कर दे तो रूप पर 
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से उसका ध्यान उचट जाएगा । ऐसा द्वोते हुए भी शरीर के 
सब अंगों में चेतता यथावत्‌ विद्यमान रहेगी और चेतना 
प्रात्मा का विशेष गुण और चिह्न है। एक ही समय में एक 
हो इन्द्रिय काम करती है, इसका कारण यह है कि इन्द्रिय 
मन के सहयोग के बिता काम नहीं कर सकती प्रौर मन भ्रणु 
होने के कारण एक ही समय में एक ही इच्धिय को सहयोग 
दे सकता है । वह, जो मन का स्वामी है, जो शरीर की 
चेतना का कारण है, जो इन्द्रियों द्वारा प्राप्त होने वाले ज्ञान 
का प्रदाता है, वह आत्मा है। 

सांड्य दर्शन मे कहा है “शरीरादिव्यतिरिक्त: पुमान्‌” 
प्र्थात्‌ मनुष्य शरीरादि से पृथक है । 

न्याय दर्शन का सूत्र है-- 


इच्छाद्वेषप्रयत्नसुखदु:खज्ञानान्यात्मनो लिगानी । 
जो चाहता है, 6 ष करता है, प्रयत्त करता है, सुख और 

दुःख का अनुभव करता है और जानता है वह श्रात्मा है 
बतंमान मनोविज्ञान के कई आधचाय॑ “सैल्फ” को दो 
भागों में बांटते हैं । एक "ग्राई” और दूसरा “मी”। इनमें 
से भ्रात्मा वह हूँ जिसे मनोविज्ञान “प्राई” मानता है। मनों- 
विज्ञान फे अनुसार “मी” शब्द शरीरादि को द्योतित करता 
है । वस्तुत: यह शाब्दिक विश्लेषण भाषा की उलभन का 
परिणाम है । वस्तुत: हम शरीर को “मेरा शरीर” 
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हो मानते हे और कहते हे; “में शरीर” ऐसा न ग्रनुभव 
करते हे, न कहने हैं । 

इस विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य कह- 
लाने वाले इस सम्पूर्ण पत्र का सचालक जीवात्मा है| इस दृइ्य- 
मान द्ारोर का स्वामों होने से वह “शरीर” कहलाता है । 

मनुष्य का जीवन क्या है ? शरीर श्र प्रात्मा का 
संयोग हो तो जीवन है। मन के सहयोग से इन्द्रियें जो ज्ञान 
हृकट्ठा करतो हैं, उनका अधिष्ठान प्रात्मा है, इस कारण वह 
“ज्ञाता” है। कर्मेन्द्रिये जो कर्म करती हैं, उन का प्रेरक भी 
प्रात्मा है, क्यों कि मस्तिष्क को ग्राज्ञाप्रों के लिए उत्तर दाता 
वही है । इस कारण उसे “कर्ता” कहते हैं। “जो करेगा वह 
भोगेगा” इस अटल नियम के अनुसार आत्मा ही अपने कर्मों 
के फलो का उपभोग करता है, भ्रत: वही “भोक्‍्ता” है। 

आत्मा को जो कर्म फल भोगने पड़ते हे, वे दो प्रकार 
के होते हे । एक प्रनुकूल या प्रीतिकर । दूसरे प्रतिकूल या 
प्रप्रोतिकर । पभ्ननुकूल श्रेणो के फलों का शास्त्रीय नाम 
“सुख” है झ्रौर प्रतिकूल फलों का नाम “दुःख” । अपने किये 
हुए कर्मों के अनुसार प्राप्त होने वाले सुखों और दु:खों का 
भोक्‍ता होने से जीवात्मा कतंव्याकतंव्य शास्त्र का मुख्य 
विषय है | कर्ता वह है भर सुल प्र दुःख भो उसी को 
प्राप्त होते हैं, फलतः वही संसार को सब अ्रच्छो बुरी प्रवृ- 
त्तियों का केन्द्र हैं । 


द्वितीय प्रकरण 
क्या मनुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र है? 


तत्त्वज्ञान पर गम्भीरता से विचार करने वाले दार्शनिकों के 
सम्मुख यह प्रइन सदा बना रहता हूँ कि क्‍या आत्मा स्वृतत्र 
कर्ता हैं ? कया वह अपनी स्वच्छन्द इच्छा से कार्य करता है, 
या उसके कार्यों पर अन्य ज्क्तियां भी प्रभाव डालती है ? 

प्रभाव डालने वाली शक्तियां भ्रनेक हो सकती हैं । कुछ 
लोगों का विचार हैं कि मनुष्य जो कुछ बुरा या भला करता 
है, ईश्वर की प्रेरणा से करता हैं ।इस मत का कुछ उप- 
लक्षाण इस इलोक से मिलता है । 


जानामि धर्म न न में प्रवत्ति:, 
जीनाम्यधर्म न च मे निवृत्ति:। 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुत्तो5स्मि तथा करोमि ॥। 


में धर्म को जानता हूं, परन्तु उसके प्रनुसार चल नहीं 
सकता । में ग्रधम को भो जानता हु परन्तु उससे बच नहीं 
सकता । मेरे हृदय में जो देवता बैठा हुआ्ना है, वह जैसी प्रेरणा 
करता है, वैसा ही करता हु' । इस प्रकार के वाक्य अपने ऊपर 
से बुराई का उत्तरदागित्त्व हटाने के लिए कहे जाते हैं। ईइवर 
ही प्रत्येक व्यक्ति को प्रत्येक का करने के लिए प्रेरित करता 
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हैं, पह कितना निर्मल है, यह बात एक दृष्टान्त से ही स्पष्ट हो 
सकती है । एक वृक्ष पर बेठे हुए एक सुन्दर पक्षों को देख कर 
चार दर्शकों में चार प्रकार को प्रवृत्तियां उत्तन्न होती हैँ । 

साधारण दर्शक सुन्दर पक्षी को देखकर प्रसन्नता से 'वाह 
प्रगट कर सन्‍्तोष कर लेता है। चित्रकार उसका चित्र खींचने 
के लिए तूलिका निकालने लगता है भ्ौर शिकारो का ध्यान 
प्रपने तोर या बन्दृक पर चला जाता है। एक ही वस्तु ने 
चार व्यक्तियों में चार प्रकार की प्रेरणा उत्पन्न की | यह किसी 
एक हो 'देव' का काम नहीं, यह प्रत्येक के अन्दर विद्यमान 
पृथक्‌ 'देव” की करामात हूँ कि वह प्रत्येक वस्तु का दर्शन 
ग्रपने सतकारो, विचारों और भावनाग्रों के दपंण में करता है । 
उसी के प्रनुसार उसमें प्रतिक्रिया भी उत्पन्न होती हे । 


कुछ विचारकों का मत है कि मनुष्य जो कुछ करता है, 
उप्तमें उसको परिस्थितियों का प्रभाव मुख्य रहता हैं। परि- 
स्थितियों में कई चीजों का समावेश हो जाता हैं | घर और पाठ- 
शाला के संस्कार, गांव या नगर का वातावरण, समाज को 
दा, राजनीति, संगठन आदि पनेक वस्तुएं ऐसी हैं जो मनुष्य 
को प्रभावित करती हैँ। रौब्ट प्रोवन तथा अन्य कई सोशलिस्ट 
लेखक तो यहां तक मानते हूँ कि मनुष्य सोचने में या करने में 
परिस्थितियों के इतना भप्रधिक प्रधीन हूँ कि उसे स्वतंत्र कहा 
ही नहीं जा सकता । 
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परन्तु यदि वस्तुस्थिति पर दृष्टि डाले तो हमें निश्चय 
हो जायगा कि केवल परिस्थितियां मनुष्यों की प्रकृतियों श्रौर 
प्रवृत्तियों में विद्यमात भिन्नता का पर्याप्त कारण नहीं हो 
सकतीं । एक हो घर में पले भौर एक ही पाठज्षाला में पढ़े दो 
भाइयों के क्रियात्मक जीवन एक दूसरे से इतने भिन्न क्‍यों हो 
जाते है ? इसी प्रकार एक ही समाज प्ले जीने वाले दो 
व्यक्तियों में से एक साधु हो जाता है, और दूसरा चोर । इस 
का क्‍या कारण है ? मनुष्य के जीवन-निर्माण पर परिस्थितियों 
का प्रभाव तो भ्रवश्य पड़ता है, परन्तु वह उसके चरित्र का 
झत्तिप निर्णायक नहीं हैं | इति कर्तव्यता का अन्तिम निर्णा- 
पक स्वयं मनुष्य हेँ। यही कर्ता रूप में उसकी स्वतंत्रता का 
ब्राधार हैं। . 

जब मनुष्य कर्म करने या न करने में बहुत कुछ स्वर्त॑न्र है 
तो उप्ते कर्मों का फल भोगना उचित ही है। भ्राग में हाथ 
डालने से जलेगा ही । पानी में कूदने से गीला होता ही 
पड़ेगा । यही कर्म-फल का सिद्धान्त है। उस सिद्धान्त का मूल 
प्राधार है जोवात्मा की कर्म करने या न करने या उल्टा करने 
में स्वतन्त्रता । यह ठीक है कि मनुष्य को बुराइपों से बचाने 
के लिए उप्तकी परिस्थितियों को सुधारना प्रत्यन्त प्रावर्यक 
है, परन्तु कैसो भी परिस्थितियां हों, मनुष्य उनसे ऊंचा रह 
कर सन्‍्मागं पर जा सके, इसके लिए जीवात्मा की इच्छा- 
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शक्ति और विवेक शक्ति को प्रबल बनाना उससे भी भ्रघिक 
भ्रावश्यक है ! 


तृतीय प्रकरण 


सत्कर्म की कसौटी 


सनुष्य के मानसिक, वाचिक और शारीरिक कार्यों का 
शॉस्त्रीय नाम कर्म है। सामान्य रूप से यह कहा जा सकता 
है कि प्रत्येक कर्म का कुछ न कुछ फल अवदय होता है। श्राग 
में हाथ देने से ्रवन्‍य जलेगा, ऊंचाई से गिरे तो चोट प्रवश्य 
लगेगी, यदि दीवार पर गेंद मारे तो वह लौट कर अवश्य 
आएगी । ये सामान्य लौकिक दृष्टान्त हैं, जिन से प्रत्येक 
मनुष्य भ्रतुमान लगाता है कि जो कर्म किये*जाते हे, उनका 
फल भ्रवश्य होता है। जब जड़ पदार्थों की अचेतन क्ियाग्रों 
का भी फल होता है तो चेतन मनृष्य के इच्छा पूर्वक किये 
गये कर्मों का फल क्‍यों न होगा ? “नाभुकत॑ क्षीयते कर्म” 
जब तक उसका फल भोग न लिया जाय तब तक कम नष्ट नहीं 
होता, इस कारिकांश का यहो प्रभिप्राय है। 

कर्म दो प्रकार के होते हे, अच्छे श्रोर बुरे। जिन कर्मों 
का परिणाम सुख हो, वे भ्रच्छे; श्ौर जिनका परिणाम दुःख 
हो, वे बुरे कम कहलाते हें । योग दर्शन में कर्मों के सम्बन्ध 
में कहा गया है-- 
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ते ह्वादपरितापफलाः पृण्याएण्य हैतुत्वात्‌ । (योग २।१४) 

“जो कर्म सुख जनक हें, वे पुण्य ( अच्छे ) प्रोर जो 
परिताप ( दुःख ) जनक हें, वे अपुण्य (बुरे) कहलाते हैं” । 

यहां यह प्रइन उत्पन्न होता है कि कर्म के प्रकरण में सुख- 
दुःख शब्दों से किस के सुख-दु:ख का ग्रहण होना चाहिए ? 
क्या केवल कर्म करने वाले के भ्रपने सुख-दुःख ही पुण्प और 
श्रपुण्य के पैमाने हे या अन्य प्राणियों के सुख-दुःख की भी 
कोई गिनती है ! वस्तुतः यह प्रइन क्तंव्याकतंव्य के बहुत 
महत्वपूरां प्रइन का ही एक भ्रग है । वह प्रइन यह हैँ कि 
मनुष्य के लिए अ्रच्छाई की परिभाषा क्या है? क्‍या वह 
ब्रच्छा हूँ जो प्रपने को सुख देने वाला हैँ; या वह भ्रच्छा हूँ 
जो कर्तव्य है। प्रथवा वह अच्छा हूँ जो उसे पूरणता की ओर 
ले जाए ? ये सब धर्म-शास्त्र के गहरे और लम्बे विवाद-ग्रस्त 
प्रइन हैं। दाशंनिक्रों मे इस पर बहुत गहरे मतभेद हे । उस 
गहराई में न जाकर हम यहां ग्रच्छाई की एक सरल व्याख्या 
को स्वीकार करेंगे । वह व्याख्या व्यास मुनि ने महाभारत में 
की हैं । कहा है-- 

श्रूयतां ध्मसर्वस्गं श्रुत्वा चेवावधायताम्‌ । 
प्रात्मन: प्रतिकूलानि परेषान्न समाचरेत ॥ 

घ॒र्म का सार क्‍या है, यह में बतलाता हूं। इसे ध्यानसे 
सुनो श्लौर उस पर विचार करो । धर्म का सार यह है कि जो 
हमें अपनी भ्रन्तरात्मा के प्रतिकूल प्रतीत होता है, उसे दूसरे 
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के लिए भी प्रतिकूल ही मानो श्रौर यही मान कर प्राचरण 
करो । हम दूसरों से जिस व्यवहार की इच्छा रखते हें, दूसरे 
भी हम से वंसे ही व्यवहार की इच्छा रखेगे। जो भ्रच्छा है, 
वह सब के लिए भ्रच्छा है, श्र जो बुरा है वह सब के लिए 
बुरा है। धरम वह नहीं जो केवल प्रपने लिए सुखकारी हो, 
धर्म वह है जो सब के लिए सुखकारी हो । भ्रच्छे भ्रोर बुरे 
की यह ऐसी कसौटी है, जिसे प्रत्येक मनुष्य समझ सकता है । 


पश्चिम के धर्माचार्यों श्रौर दाइंनिकों ने भ्रच्छे श्रौर बुरे 
कर्मों का लक्षण ढूंढने के भ्रनेक यत्न किए हैं। एक समय था 
जब योरोप में हिडोनिज्म (सुखवाद) का दोरदौरा धा। उस 
सिद्धान्त का अभिप्राय यह था क्रि प्रत्मेक मनुष्य के लिए वही 
“प्रच्छा” है जो उस के लिए "सुखदायी” है। यह मन्तव्य 
इतना संकृचित और दोषयुकत था कि धीरे-धीरे उसका रूप 
बदलने लगा। बैन्थम और मिल आ्रादि विचारकों ने उसे “उप- 
योगितावाद”का नया नाम देते हुए “सुखदायी” की व्याख्या यह 
कौ कि जो कार्य अधिक से श्रधिक व्यक्तियों को प्रधिक से 


बड़ 


भ्धिक सुख देने वाला है, वह “अच्छा कायं/ हूं । 


“सुखवाद” का सब से बड़ा दोष यह था कि “सुख” शब्द 
की व्याख्या सवंथा भ्रनिश्चित है। सब मनुष्यों के लिए सुख 
का एक ही रूप नही है । किसी को धन के कमाने में सुख 
मिलता है, किसी को जोड़ने में सुख प्राप्त होता है तो किसी 
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को दान करने में | यदि सुख या प्रसन्नता की अनुभूति को ही 
अच्छे या पुण्य कम का लक्षण मानें तो तीनों व्यक्तियों के 
लिए उनका रूप पृथक-पृथक्‌ हो जायगा । जो प्रत्येक इकाई 
में बदले उसे न्‍्यायसगत लक्षण कंसे कह सकते हैँ ? 


पश्चिम के जिस विचारक ने “प्रच्छे कम” की सब से 
अधिक तकंसगत व्याख्या की, वह जमंनी का इम्येनुएल काण्ट 
था । काण्ट को युक्ति श्रृंखला बहुत गहन है उस में न उल्तक 
कर यदि हम उस का साराश जानना चाहें तो यह है कि पाप 
श्रौर पुण्य की कसौटी मनृष्य को कहीं बाहर ढूंढने को प्राव- 
इपकता नहीं, बह उस के अन्दर विद्यमान है। सत्य वह है जो 
देश श्रौर काल के भेद से भिन्न न हो। ककत्तंव्य-सम्बन्धी 
सिद्धान्त भी वही सत्य होगा, जो सारे विदव के लिये समान है । 
कुछ दृष्टान्त लीजिये; प्रइन यह है कि क्या भूछ बोलता उचित 
है ? इस प्रइत का उत्तर दो प्रश्नों के उत्तरों में श्रा जाता है। 
यदि सभी लोग सदा भूठ बोलने लगें तो दुनिया का व्यवहार 
चल सकता है ? क्‍या में पसन्द करूंगा कि सब लोग भूठ 
बोलें ? उत्तर स्पष्ट है कि नही। सिद्ध हुआ कि सत्य बोलना 
अ्रच्छा और भूठ बोलना बुरा है। काण्ट का रिद्धान्त प्रका- 
रान्तर से मनु के बताए हुए धर्म के चतुर्थ "साक्षात्‌ लक्षण” 
“स्वस्थ च॒ प्रियमात्मत:” की युक्तिसंगत व्याख्या है। 
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मगवदगीता के इन इलोकों का भो यहो अ्भिप्राय है-- 
विद्या विनय सम्पन्न ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुति चेव इवपाके च पण्डिता: समदर्शिन: ॥ 
प्रात्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पदयति यो्जुन। 
ससंन्यासी च योगी चन निरग्निर्नचाप्रियः' ॥ 


चतुर्थ प्रकरण 
कर्म--विकर्म--अकर्म 
मनुष्य को सुख और दुख पपने कर्मों से प्राप्त होते हैं । 
जिन से सुख मिलता है वे भ्रच्छे, और जिन से दुःख मिलता 
है वे बुरे कर्म कहलाते हैं। ग्रच्छे और बुरे कर्मों का शास्त्रीय 
नाम पुण्य श्लोर पाप है। 


यदि कर्म को व्याख्या को यहीं पर छोड़ दें तो समभो, 
मनुष्य के जीवन के साथ कम के सम्बन्ध को बिलकुल अन्धकार 


*पण्डित लोग विद्या और विनय से युक्त ब्राह्मण को, गौ, 
हाथी, कुत्ते श्लौर चण्डाल को एक ही दृष्टि से देखते हैं । 

हे भ्र्जुन ! जो मनृष्य सब को अपने समान देखता है, 
वही संन्यास्री श्रीर योगी है। णो यज्ञादि न करे या कर्म से 
रहित हो वह संन्‍्याती या योगो नहीं कहलाता । 
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में छोड़ दिया । यदि प्रत्येक व्यक्ति अपने सुख के लिए ही कर्म 
करे, तो उस के स्वार्थों की टक्कर दूसरे व्यक्तियों से लगनी 
स्वाभाविक है, जिस से वर, विरोध और श्रशान्ति की मात्रा 
बढ़ती ही जायेगी | यदि व्यक्तियों से श्राणे बढ़कर वर्गों या 
जातियों के स्वार्थ टकराने लगें तो सारा संत्तार युद्धक्षेत्र बन 
जायेगा--जैसे श्राजजल बन रहा है। तब यह सोचना श्राव- 
इयक है कि यद्यपि ग्रच्छ कर्मों का फल सुख्र होना चाहिये, 
परन्तु वह सुख केवल अपने तक परिभित नहीं रहना चाहिये। 


दूसरा प्रदनन यह है कि क्या मनुष्य को यह लक्ष्य सामने 
रख कर हो भ्रच्छा करन करना चाहिए कि मुझे सुख मिले । 
ऐसे कर्म को जो प्रपने सुख की प्राप्ति के लिये किया जाय, 
सकाम कर्म कहते हैं| सकाम कर्म करने से ग्रनेक संकट उत्पन्न 
होते हैं। पहला संकट यह है कि प्रत्पेक मनुष्य को कापनाएं 
भिन्न होने से सकाप कर्म करने वालों का परस्पर संघर्ष 
प्रवद्यम्भावी है। दूसरा सकट यह है कि किसी भी कम का 
सोलहों ब्लाना हमारा प्रभीष्ट फल हो ऐसा नहीं होता, तब 
कार्य समाप्त होने पर जितने अंशों में प्ररफलता हुई है उस 
का दुःख बना रहेगा। प्रोर वह दुःख श्रांशिक सफलता की 
प्रपेक्षा प्रधिक तोब्रता से अनुभव होता है। इस का मूल कारण 
यह है कि कर्म करना मनुष्य के हाथ में नहीं है। वह ऐसी 
परिस्थितियों धौर दक्तियों पर भ्राश्ित है, जिन पर मनृष्य 
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का वश नहीं है। इस कारण फल की ग्लभिलाषा लेकर अच्छे 
कम करना सकटों से भरा हुआ है। अच्छे कर्म को इसलिये 
करना चाहिये कि वह अच्छा है--और भ्रच्छा कर्म वह है जिसे 
हम 'स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन: इस की कसौटो पर कस कर 
प्रच्छा मान चुके हैं। जो नियम सार्वजनिक हो सके, वही 
सच्चा नियम है। जिस व्यवहार को में अपने लिये पसन्द 
करता हूं, दूसरों के लिये भी उस को पसन्द करू, यही प्रच्छे 
व्यवहार की कसौटी है। इस कसौटी पर कस कर प्रत्येक 
समारम्भ को - कम को - करना शास्त्रीय भाषा में निष्काम 
कर्म कहलाता है। 

कर्म का मर्म जानने के लिए भगवदगीता के इन इलोकों 
के प्रभिप्राय को भली प्रकार समझना चाहिये-- 


कि कर्म किमकर्मेति, कवयोध्प्यन्न मोहिता:। 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि, यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसे उशुभात्‌ ॥ 
कमें क्‍या है पौर भ्रकर्म क्या है, इस प्रहन का उत्तर देने 
में विद्वान्‌ लोगों में श्रम हो जाता है। सो से कर्म का अभि- 
प्राय: समभाता हूँ जिसे जान कर तू कुकर्मों से बच जायेगा। 
कमंणो ह्यपि बोद्धव्यं, बोद्धव्य च विकमंण:। 
अकर्मणइच बोद्धव्यं, गहना कर्मणो गति:॥ 
कम की गति बढ़ी गहन है। मनुष्य को कर्म, विकर्म, स्‍्रोर 
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झकमे त्तीनों का रूप पृथक्‌ू-पृथक्‌ समझ लेना चाहिए । 

भगवदगीता में इत तीनों का पृथक्‌-पृथक्‌ रूप बहुत स्पष्ट 
झौर सुन्दर रूप से समझाया गया है | संसार के धामिक श्ौर 
दाशैनिक साहित्य में कतंव्याकतंव्य की ऐसी विद्यद श्रौर सूक्ष्म 
व्याख्या शायद ही कहीं भ्रन्यत्र की गई हो । 

कर्स 

सब से पहले कम की व्याख्या प्रावश्यक है । यजुर्वेद के 

प्रत्तिम अ्रध्याय में विधान किया है -- 


कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत &समा: । 


कर करता हुमा ही सो साल तक जीने का यत्त करे । 
इस श्रोत वाक्म्न का विस्तार करते हुए भगबदगीता में कहा 
गया है -. 


नियत कुरु कम त्वं, कम ज्यायो हांकमेण: । 
शरीर यात्रापि च ते, न ॒प्रसिध्येदकर्मण: ॥ 


नियत कर्म को सदा करते रहो । कम करना कर्म न करने 
से उत्कृष्ट है। यदि कर्म न करें तो शरीर यात्रा भी नहीं बल 
सकती । 
बिकर्स 
कर्म तो करें, परन्तु विकर्म तन करें। विकर्मों को भगषद- 
गीता में भ्ासुरी सम्पदू कहा है -- 
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दम्भो दर्पोष्भिमानइच, क्रोधः पारुष्यमेव च । 
प्रज्ञानं चाभिजातस्य, पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ॥ 
-गीता १६ ४। 


दम्भ, दर्प, प्रभिमान, क्रोध, कठोरता और प्रज्ञान ये सब 
प्रासुरी सम्पद्‌ के भ्रस्तर्मत हैं । इस की और स्पष्ट व्याख्या 
करते हुए कहा है _.. 


त्रिविध नरकस्येदं द्वारप्नाशनमात्मन: । 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 


प्रात्मा को दुःख सागर में फेक कर नष्ट करने वाले ये 
तीन बात्रु हैं -- काम, क्रोध श्रौर लो भ, इन तीनों का परित्याग 
करे । 

विकर्मों का त्याग करो और कम करो, यह धर्म का सार 
है । इस सामान्य सिद्धान्त में तो सभी विचारकों और घर्मा- 
चार्यो का मतंक्य होगा भ्रौर उस में कुछ नवीनता भी प्रतीत 
न होगी, भारतीय ज्ञान की उत्कृष्टता और पअत्यन्त प्राचीन 
होते हुए भी नवीनता 'ग्रकर्म' की व्याख्या में है । श्रकर्म की 
जितनी मामिक व्याख्या भारतोय शास्त्रों में ग्रौर विशेष रूप 
से भगवदगीता में को गई है, ग्न्यत्र कही शायद ही मिले । 

अकम दाब्द का मोटा भ्रर्थ है कर्म का प्रभाव । मनृष्य 
कोई कर्म करे ही नहीं । कुछ लोग कर्म त्याग का यही अभि- 
प्राय समभते हें । भगवदुगीता ने बतलाया है कि सर्वथा प्रकर्म 
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होना तो प्रसम्भव है ही, दोषयोग्य भी है। मनुष्य जब तक 
जीता है तब तक देखेगा सुनेगा और विचार भी करेगा। यह 
सब कुछ करता हुप्ना औ्रौर ज्ञानेन्द्रियों से पुरा उपयोग लेता 
हुआ यदि कर्मेंन्द्रियों को रोक कर बैठा या लेटा रहेगा तो वह 
'मिथ्याचार' प्रौर 'दम्भी' हो जायगा । कहा है -- 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य, य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा, मिथ्याचार: स उच्यते ॥। 


जो मनुष्य कर्मेन्द्रयो को तो रोक लेता है, परन्तु ज्ञाने- 
नदियों के विषय का चिन्तन मन से करता रहता है, वह मिथ्या- 
चार पर्थात्‌ दम्भी कहलाता है । कर्मेन्द्रियों का संयम कर के 
मन द्वारा इन्द्रियों के विषय का चिन्तन करना 'ग्रकर्म ' कह- 
लाता है। उस के सम्बन्ध में गीता ने बतलाया है __ 


कर्म ज्यायो ह्यकमंण: । 


अकर्म को भश्रपेक्षा कर्म श्रेष्ठ है। सर्वथा कम न करना 
प्रसम्भव तो है ही, यदि कर्मेन्द्रियों से हटा कर केवल मन तक्ष 
परिमित करने का यत्न किया जाय तो वह मिथ्याचार मात्र 
रह जाता है, इस कारण भ्रकर्म निन्दित है और कर्म ठपा- 
देय है । 

परन्तु वह कर्म श्रेष्ठ तभी कहलाता है जब वह निष्काम 
हो । यह मेरा कर्तव्य है, ऐसा सोच कर कर्म करना कर्म-योग 
कहलाता है। कर्मे-योग को भगवदगीता में कर्म-सन्यास भ्रर्थात्‌ 
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फर्म के त्याग से भी ऊंचा बताया है -- 


सन्यास: कर्मंयोगईच, निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कर्मसन्यासात्करमंयोगो विशिष्यते ॥ 


यों तो सन्‍्यास भ्रौर कर्मयोग दोनों कल्याणकारी हैं, परन्तु 
उन में से भो कर्म-सन्यास की प्रपेक्षा कमं-योग झ्रधिक उपा- 
देय है । 


चतुर्थ प्रध्याय 
दुःख के कारण 
प्रथम प्रकरण 


दुःख का कारण--रोग 


सामान्य रूप से रोग शब्द का प्रयोग ज्वर, खांसी, फोडा, 
फुंती प्रादि व्याधियों के लिए होता है, परन्तु वस्तुतः उस का 
मौलिक अथ॑ प्रधिक व्यापक है | मनुष्य को जितने प्रकार के 
दुःख प्राप्त होते हैं, उन के कारण को रोग कहा जाता है । दुःख 
तीन प्रकार का है -- ' भ्रथ त्रिविध दुःखात्यन्तनिवृत्ति रत्यन्त- 
पुरुषार्थ: | -- साख्यदर्शन' । आधिदेविक, श्राधिभौतिक प्रोर 
प्राष्यात्मिक इन तीनों प्रकार के दुःखों की श्रत्यन्त निवृत्ति 
मनृष्य का परम लक्ष्य है। इन तीनों प्रकार के दुःखों के 
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कारण -- रोगो -_ को भी हम निम्नलिखित तीन भागों में 
बांद सकते हैं -- 
१ आधिदेविक रोग । 
२ प्राधिभोतिक रोग । 
३ आध्यात्मिक रोग । 
भ्राधिदेविक रोगों को उत्पन्न करने वाली देवी शक्तियां 
हैं, जो पूरी तरह मनुष्य के वश्ञ में नही हैं, परन्तु मनृष्य उन 
के श्राक्रमण,से बचने के उपाय कर सकता है । 
प्राधिभोतिक रोग शत्रुओ, दुष्ट जनों और सर्पव्याप्रादि 
प्राणियों से प्राप्त होते हैं । उन से बचने के लिए मनुष्य को 
शान्ति सम्पादित करनी चाहिए । 
आध्यात्मिक रोग आत्मा के दोषों से उत्पन्न होते हैं, उन 
के निवारण का. उपाय यही है कि आत्मा के दोषों को साधना 
द्वारा नष्ठ किया जाय । 
ये रोग अ्रधिष्ठान के भेद से फिर तीन भागों में बाटे जा 
सकते हैं । पहले शारीरिक, दूसरे मानसिक श्रौर तीसरे 
श्राध्यात्मिक । 
शारीरिक रोगों की चिकित्सा आ्रायुवेंद का विषय है । 
प्रत्येक देश और जाति में अपना-प्रपना देहिक चिकित्सा शास्त्र 
प्रचलित है । वर्तमान काल में पाश्चात्य मेडिसिन ( 'शि००ा- 
थं॥6 ) श्रौर सजरी ( 5प्राह्टआए ) को अन्तर्जातीय मान्यता 
भी प्राप्त हो गई है। ये सब शारीरिक रोगों की निवृत्ति के 
उपाय हैं । 
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मानसिक रोगों के इलाज के लिए प्रलग चिकित्सा-पद्धति 
का आविर्भाव झौर मानसिक रोग चिकित्सालयों की स्थापना 
हो गई है । 

शेष रह गए भ्राध्यात्मिक रोग, जो प्राय: उपर्युक्त दोनों 
प्रकार के रीगों के मूलकारण तो हैं ही, उन की ग्रनुभूति की 
तीव्रता श्रौर शिथिलता के भी कारण होते हैं । 

ग्राध्यात्मिक रोग कौन-कौन से हैं, उन का शारीरिक व 
मानसिक रोगो तथा उन की ग्रनुभूति पर क्या प्रसर पड़ता 
है प्रौर उन के निवारण के क्या उपाय है ? इन प्रश्नों का 
उत्तर देना इस ग्रन्थ का विषय है। इस पहले खण्ड में ग्राध्या- 
त्मिक चिकित्सा शास्त्र की पृष्ठभूमि का विवरण दिया गया 
है, इस के श्रागे उन के स्वरूप का विवेचन किया जायगा। 


द्वितीय प्रकरण 


आध्यात्मिक रोग क्‍या है ? 


शारीरिक और प्राध्यात्मिक रोग में क्‍या भंद है ? इस 
प्रघन का उत्तर कुछ दृष्टान्तों के विवेचन से मिल जायगा । 

देवदत्त के पेट में दर्द हुआ यह शारीरिक रोग है । उस 
का कारण भ्रपथ्य मोजन है । उस का उपाय कोई चूर्ण प्रथवा 
झौषध की खुराक है | 

यह शारीरिक रोग का चक्कर तो समाप्त हो गया, परन्तु 
हम रोग के मूल कारण तक नहीं पहुंचे । एक प्रावद॑यक विचा- 
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रणीय बात यह है कि देवदत्त ने अपभ्य भोजन क्‍यों किया ? 

दो कारण प्तम्भव हैं । या तो उसे पथ्य-अ्रपथ्य का ज्ञान 
नहीं,यह भ्रज्ञान कहलाता हैं अथवा जानने पर भी उस का अपनी 
जिह्ना पर वश्ञ नहीं, इसे रसलोलुपता या चटोरापन कह सकते 
हैं। भ्रज्ञान और रसलोलुपता दोनों भ्राध्यात्मिक रोग हैं, जो 
प्रनेक शारीरिक रोगो के मूल कारण है । 

शारीरिक रोग से आ्रात्मिक शक्ति का एक और भी सम्बन्ध 
है । देवदत्त के पेट में दर्द होने लगा तो वह जोर-जोर से 
बचिल्लाने लगा । उसने हल्ला कर के सारा घर सिर पर उठा 
लिया । उसने पीड़ा का तीष अनुभव किया । स्पष्ट है कि उस 
के दुःख की मात्रा पर्याप्त थी । 

परन्तु जब हरिदत्त के पेट मे दर्द हुआ तो उसने घर वालों 
को उस की सूंचना दे दी या स्वयं ही कोई चूर्ण ले लिया । यदि 
प्रावश्यकता हुई तो चिकित्सक से सहायता ले ली । उसने न 
श्राकन्दन किया, न घर वालों को परेशानी में डाला। इस में 
सन्देह नहीं कि सहन-शक्ति और घेय के कारण उसने पेटदर्द 
की पीड़ा को कम कर लिया । उसे दुःख की मात्रा वेवदत्त की 
श्रपेक्षा थोड़ी भुगतनी पड़ी और घर के लोगों को कमर कष्ट 
मिला । से दोनों भ्रात्मिक बल के परिणाम थे। 

मानसिक रोगों के कारणों और परिणामों पर विचार 
करने से भी हम इसी परिणाम पर पहुंचेंगे कि प्रत्यन्त चिन्ता 
से प्राय: मनुष्य का मन डांवाडोल हो जाता है । भ्रपने किए 
हुए किसी पाप या भ्रत्याचार की स्मृत्ति मनुष्य को विक्षिप्ते 
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कर देती है । मानसिक रोगों के चिकित्सक ऐसे रोगियों का 
शारीरिक इलाज तो करते ही हे परन्तु उन का झ्रसली इलाज 
भ्राध्यात्मिक होता है, क्‍योंकि उत रोगों का मूल कारण 
प्राध्यात्मिक है। अत्यन्त चिन्ता और पाप का आधार आत्मा 
है । वही कर्मों का कर्ता श्र वही भोक्‍ता हैं । 

झ्रब हम समझ सकते हे कि शरीर और मन के रोग 
वस्तुत: श्रात्मिक रोग के लक्षण हैं । वंद्य लोग बतलाते है कि 
ज्वर कोई रोग नहीं है, वह शरीर के ग्रन्दर वतंमान रोगों का 
चिह्द है । पेट में या प्रिर में दर्द हो, कोई फोड़ा या फुन्सी हो, 
जुकाम या कोई ऐसा ही भ्रन्य रोग हो तो ज्वर हो जाता है। 
इलाज तो ज्वर का भी किया ही जाता है, परन्तु वह इलाज 
अ्ध्रा ही है । आँतों में विकार हो, ज्वर की दवा पर दवा 
दिए जाइए, ज्वर बढ़ेगा, घटेगा नहीं । ज्वर तब हटेगा जब 
भ्रांतों का विकार दूर हो जाएगा । इसी प्रकार शारीरिक प्रौर 
मानसिक रोग भी भश्रन्ततोगत्वा ब्रात्मिक दोषों के परिणाम 
प्रोर चिह्न हें, चिकित्सा-शास्त्र की भाषा में हम उन्हें प्राध्या- 
त्मिक रोगों के लक्षण कह सकते हैं । 


तृतीय प्रकरण 


आध्यात्तिक रोगों के कारण 


जैसे शरीर के सब दीष वात, पित्त शरद कफ इन तीनों 
श्रेणियों में बांटे जाते हैं, उसी प्रकार प्रात्मा के सब दोष (१) 
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काम, ( २ ) क्रोध श्रौर (३ ) लोग, इन तीन श्रेणियों में 
विभकत किए जाते हैं । 

दोषों की यह विशेषता है कि वे सीमित और उचित 
मात्रा में जीवन के साधन हैं; उप्त दशा में वे दोष नहीं रहते । 

शरीर के दोषों को लीजिए | बढ़ा हुआ वात महादोष है 
झ्ौर अनगिनत रोगों का निमित्त बन जाता है, परन्तु वही 
परिमित मात्रा में शरीर की सब चेष्टान्रों का कारण है । 
भड़का हुप्ना पित्त भ्रनेक रोगों को जन्म देता है परन्तु यदि 
पित्त न हो तो मनृष्य की जीवन शक्ति जाती रहे । परिमित 
कफ़ मस्तिष्क श्रौर छाती की शक्तियों की संरक्षा के लिए 
प्रावश्यक होता हुआ भी सीमा का प्रतिक्रमण करने पर भया- 
नक दोष बन जाता है और कई विनाशकारी रोगों को उत्पन्न 
कर देता है। । 

इसी प्रकार काम, क्रोध और लोभ प्रपने परिमित प्रेम, 
मन्यु तथा श्मिलाषी के रूप में मनुष्य के भूषण परन्तु उम्र 
रूप में भयानक दूषण बन जाते हैं । 

ससार के कर्तंव्याकरतंव्य शास्त्रों में शायद ही किसी शास्त्र 
की इतनी व्यावहारिक महत्ता हो जितनी भगवद्गीता की है । 
यह मनुष्य को ऐहलौकिक श्रौर पारलौकिक दोनों प्रकार की 
समस्याप्रों का हल प्रस्तुत करने में प्रद्धितीय है | वेदों श्र 
उपनिषदों में जो सत्य सिद्धान्त रूप में बतलाएं गए थे, भगवद्‌- 
गीता में उन की व्यावहारिक रूप में बहुत ही सुन्दर और 
विज्ञद ब्वाज्या है। दुःख के कारणों के विषय में कहा है -- 
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त्रिविधं नरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मत: । 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 


प्रात्मा को दुःख रूपी नरक में ले जाने वाले तीन दोष 
है -- काम, क्रोध तथा लोभ; मनुष्य इन से बचे । 

प्रात्मा के रोग ( जिन्हें हम ग्रन्थ में “ प्राध्यात्मिक रोग 
कहेंगे ) अनेक हैं । उन के मूल कारण ये त्तीन ही हैं । यह 
स्थापना निम्नलिखित कुछ दृष्टांतों से स्पष्ट हो जायगी । 

विषय लम्पटता, मद्यपान, प्रब्रह्मचर्य आदि रोग प्रत्यन्त 
कामवासना के परिणाप्न है जो स्वयं बहुसंख्यक क्ारी रिक तथा 
मानसिक रोगों के कारण बन जाते हे । 

कठो रता, भ्रत्यन्त रोष, हिसा मे प्रवृत्ति आदि रोग क्रोध- 
जन्य हें, जो संसार के भ्राघात, प्रतिघात, मारकाट श्ौर युद्धों 
को जन्म देते है । 

लोभजन्य दोष, परशोषण, चोरी, कंजूसी, स्वार्थ परा- 
यणता आदि हैं जो संसार की अधिकतर सामाजिक और 
झ्राथिक समस्याश्रों का मूल कारण हें । 

प्राध्यात्मिक रोगों का और उन के उपचार का यथासंभव 
पूरा विवरण प्रागे दिया जायगा । यहां केवल इतना दिखाना 
भ्रभीष्ट है कि कारणों की दृष्टि से उन्हें तीन श्रेणियों में विभक्त 
किया जा सकता है । 

चौथा दोष मोह है, भ्रज्ञानमूलक भोह्‌ । दोषों की संख्या 
में प्रस्तिम परन्तु महत्ता में प्रथम कारण मोह ( सम्मोह ) है, 
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जो ग्रात्मा की निबंलता से उत्पन्न होता है । वह कभी-कभी 
ज्ञानियों को भी प्रा घेरता है । उस का एंतिहासिक दुष्टान्त 
महाभारत संग्राम के प्रारम्भ में श्रर्जुज का संमोह है । दोनों 
श्रोर की सेनाएं युद्ध के लिए समुद्यत खड़ी हैं, सेनापतियों के 
शंख गूंज रहे है और प्रत्यञ्चा पर तीर श्रारोपित होने को हैं 
कि भ्रकस्मात प्र्जुन के मन पर भ्रन्धेरा छा जाता है झौर वह 
गोविन्द को "न योत्स्थे -- में युद्ध नहीं करूंगा' ऐसी सूचना दे 
कर गांडीव रथ मे रख देता है। उस समय पर्जुन की जो 
शारीरिक दशा थी, गीता में उस का स्वयं ग्र्जुन के मुंह से 
वर्णन कराया गया हैं -- 


सीदन्ति 'मम गात्राणि, मुखठच परिशृष्यति । 
वेपथुइच' शरीरे में, रोमहर्षश्च जायते ॥ 


मेरे भ्रज्र शिथिल हो रहे है, मुंह सूख रहा है, शरीर 
कांप रहा है श्रौर रोएं खड़े हो रहे है । ये सम्मोह के शारी- 
रिक चिह्न हे श्रौर मानसिक चिह्न हे, क्या करू, क्या न कहू 
यह निरचय और बुद्धि में प्रकाश का भ्रभाव । मन की उस 
दशा में या तो मनुष्य किकतंव्यविमूढ़ हो कर चेष्टाहीन हो 
जाता है भ्रथवा न करने योग्य काम कर बेठता है, वह या तो 
प्रकर्मा हो जाता है, अ्रथवा विकर्मा । दोनों दक्षाओं में वह 
स्वयं प्रपने लिए तथा श्रन्यों के लिए भी दुःख का कारण 
बनता है । 


चतुर्थ प्रकरण 


दोषों के मूल कारण 


हमने देखा कि सब आध्यात्मिक रोगों के कारण काम, 
कोघ और लोग ये तीनों दोष हैं। अब विचारणीय प्रइन यहू 
है कि इन दोषों के मूल कारण कौनसे हैं ? 

भनृष्य के गुण श्रौर दोष प्राकस्मिक नहों होते। ग्रन्य 
सब विकास पाने वाली वस्तुओों को भांति उनके भी कारण 
होते हैं! यह समझता भो भूल है कि किसी एक ही कारण 
से मनुष्य का स्वभाव बन जाता है, उस में विशेष गुण या 
दोष भ्रा जाते हैं। मनुष्य के चरित्र के निर्माण में कई कारणों 
का अपना-प्रपता भाग रहता है | व्यक्तिगत स्वभाव उन सब 
के समुच्चय से बनता है । वे कारण निम्न लिखित हैं -. 

१. पृ जन्म के संस्कार -- जो लोग पूर्व जन्म में 
विश्वास नहीं रखते, उनके लिए मनुष्य जीवन की बहुत्त सी 
समस्याएं अतसुलभो ही रह जातो हैें। प्रसाधारण प्रतिभा, 
कहीं-कही पूर्व जन्म को स्मृतियां, बचपन की प्रवृत्तियां तथा 
ऐसी ही भ्रन्य कई वस्तुएं ऐसी हैं, जिन्हें पर्व जन्म को माने 
बिना पूरी तरह समझा नहों जा सकता । भारतीय तत्त्वज्ञान 
का मूल आधार पुनर्जन्म में विश्वास है। मनृष्य के जीवन को 
रंग देने वाले, उसके चरित्र को प्रभावित करने के सब से पहले 
कारण पूर्व जन्म के संस्कार हैं । एक ही माता-पिता के, एक 
सी परिस्थतियों में प्रले भौर शिक्षा पाये हुए भाई-बहिनों में 
जो स्वभाव मेद पाया जाता है, उसमें पूर्व जन्म के संस्कार ही 
कारण होते हैं । वे उनके स्वाभाविक गुणों को भी प्रभावित 
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करते हैं, और दोषों को भी । बच्चों के चरित्र का निर्माण 
करने वाले माता-पिता और शिक्षक का सब से अधिक महत्त्व- 
पूर्ण कतंव्य यह है कि वे बच्चों की पूर्ण जन्म के संस्कारों के 
प्रभाव से बनो हुई स्वाभाविक प्रवृत्तियों का प्रनुशीलन करें । 

२- पैतृक संरक्ार -- मनृष्य के चरित्र को प्रभावित 
करने वालो दूसरी वस्तु माता पिता के दिए हुए संस्कार हैं। 
सभी समयों ग्लोर प्लौर सभी देशों के विचारकों ने पैतृक 
संस्कारों की सत्ता को स्वीकार किया है। 'पेतृक' शब्द से 
माता और पिता दोनों के संस्कारों का ग्रहण होता है। बच्चे 
पर माता पिता के संस्कार दो प्रकार से पड़ते हैं। एक जन्म 
से पहले और दूसरे जन्म के पश्चात्‌ जब तक बच्चा घर में 
रहे। दोनों प्रकार के संस्कारों का बच्चों पर इतना गहरा 
असर पड़ता हैँ कि वह प्राय: पूर्व जन्म के संस्कारों को दबा 
देता है। कारण यह कि पूर्व जन्म के संस्कार समय ओर परि- 
स्थितियों के प्रभाव से शीघ्र हो शिथिल होने लगते हैं और 
पैतृक संश्कार उन का स्थान लेने लगते हें। मनुष्य के बहुत से 
गुण, दोष बीज रूप में उसे माता-पिता से उत्तराधिकार में 
प्राप्त होते हैं । 

३. बातावरण -- वातावरण से मेरा प्रभिप्राय परि- 
वार के भ्रन्दर भ्रौर बाहिर को उन परिस्थितियों से है, जो 
बच्चे पर प्रभाव डालती हैं । अन्दर की परिस्थितियों में परि- 
बार के अ्त्य परिजनों तथा निवासस्थान का समावेश हे भौर 
बाहर की परिस्थितियों में भ्रड़ोस-पड़ोस, ग्राम तथा शहर को 
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भौतिक, सामाजिक और देश को राजनीतिक स्थिति 
प्रादि सब वस्तुएं सम्मिलित हें । इन सब का मनुष्य के 
व्यक्तित्व पर श्रौर चरित्र पर गहरा प्रभाव पड़ता है। गन्दे 
बातावरण में विकास पाया हुग्ना चरित्र सामान्यतः दोषयुक्‍त 
होगा , यह स्थापना निविवाद रूप से को जा सकती है। इसी 
प्रकार यह कहता भी अनुचित न होगा कि राजनीतिक दृष्टि 
से पराधीन देश में पले हुए मनुष्यों की मानसिक ऊंचाई पूर्णता 
तक नहीं पहुंचेगी । यों विशेष इन सब परिस्थितियों के जाल 
को काट कर स्वयं ही उन से ऊंचे नहीं उठ जाते, राष्ट्‌ को 
भी दलदल में से निकाल देते हें, परन्तु वे अ्रपवाद हूँ, नियम 
नहीं । नियम यहो है कि परिस्थितिया मनुष्य के चरित्र पर 
थोड़ा बहुत प्रभाव भ्रवश्य डालती है । 


४. अधिक्षा तथा क॒शिक्षा-- मनुष्य के चरित्र को स्थिर 
रूप देने का मुख्य साधन शिक्षा है। अन्य साधनों का प्रभाव 
परोक्ष भ्रौर दूरवर्ती हो सकता है, परन्तु शिक्षा का प्रभाव 
प्रत्यक्ष और सीधा होता है | शिक्षा का तो उद्देश्य ही मनुष्य 
के व्यक्तित्व को बनाना है। जो लोग वाणी से शिक्षा का यह 
उदहृश्य न मानें, उन्हें भी यह तो स्वीकार करना ही पडता है 
कि शिक्षा का मनुष्य के चरित्र ग्रौर व्यक्तित्व की रचना पर 
प्रन्य सब कारणों से प्रधिक प्रभाव पड़ता है । सुशिक्षा मनुष्य 
को श्रच्छा बनाती है तो कुशिक्षा उस में दोष उत्पन्न कर देती 
है ग्रोर यदि भ्रन्य कारणों से दोष उत्पन्न हो चुके हों तो उन्हें 
विद्याल प्रोर दृढ़ कर देती है । 


शरध्यात्म रोगों फी चिकित्सो ०] 


६. कुसड्भति -- शिक्षा पे दूसरे दर्जे परं, जिंस वस्तु का 
चरित्र पर गहरा प्रभाव पड़ता है, वैंह संगति है । भ्रच्छे 
व्यक्तियों की संगति से मनुष्य के स्वभाव में बीज रूप से 
विद्यमान भ्रच्छे सस्कारों का विकास होता है, तो बुरे 
लोगों की सगति से उस के दोषयुक्त सस्कार पृष्टि पाते हे । 
शेकश्षव मे माता-पिता की सगति और उस के पहछ्तचचात्‌ मित्रों 
झौर हमजोलियो को संगति मनुष्य के जीवन को सांचे में 
ढालने का मुख्य साधन बनती है । मनुष्य चाहे कितना ही 
बड़ा हो, वह अपने संगी साथियों से गुणों और दोषों का 
आदान-प्रदान करता है । 

कुसगत्ति दोषों की उत्पति व विकास का एक मुख्य भौर 
बलवान्‌ कारण है । 

६. असावधानता -- मनुष्य में दोषों के प्रवेश श्रौर 
विकास का एक बड़ा कारण यह होता है कि वह समंभंदार 
होने पर भो प्रसावधान हो जाता हैं। वह सम॑भने लगता है, 
जो कुछ हो रहा है, सब ढींक है। उस के तियन्त्रण की कोई 
झ्रावश्यंकता नहीं । जो दोष प्रवेंश कर जाते है, कर्भों उन्हें 
स्वाभाविक और कभो प्राकस्मिक कह कर उपेक्षा कर देता 
है । परिणाम यह होता है कि वे दोष दुढ़ हो जाते हैँ प्रोर 
चरित्र का स्थायी भाग बनने लगते हैँ | ऐसे ही लोग जब 
प्पने को दोषों के जाल में फंसा हुझा पाते है, तो पुकार 
उठते हैं -- 


४€ प्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


जानामि धर्मन्न च मे प्रवृत्ति, 
जानाम्यधर्मन्न च॒ मे निवृत्ति: । 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुक्‍तो5स्मि तथा करोमि ॥ 


प्र्थात्‌ 


में धर्म को जानता हूं, 

परन्तु उस मे मेरी प्रवृत्ति नहीं । 

ग्रध्म को भी जानता हूं, 

परन्तु उसे छोड़ नहीं सकता । 

मेरे हृदय में कोई ऐसा देव बंठा हुआ है, 

जो मुझे प्रेरित करता रहता है। 

उस की जेसी प्रेरणा हो, 

में वेसा हो करने लगता हूं । 

जो ज्ञानी होते हुए भी प्रारम्भ में प्रसावधान रहते हें, दोष 
रूपी चोर उन के घर में चुपके से प्रवेश कर जाते हें | वे तब 
जागते हैं जब घर पर चोर का भ्रधिकार जम्र जाता है पौर 
तब वे प्रपने दोषों को किसी “देव” के सिर मढ़ने 
लगते हैं । 


पञ्चम प्रध्याय 


निरोध के उपाय 


प्रथम प्रकरण 
औषध से निरोध श्रेष्ठ है 
शक नीतिकार ने कहा है -- 
प्रक्षालनाद्धि पंकस्य दूरादस्पर्शनं वरम्‌ । 

कीचड़ लग जाने पर उसे घोने की श्रपेक्षा यह श्रच्छा है 
कि कीचड़ लगने ही न दिया जाय । अंग्रेज़ी की उक्ति है -- 
कफाह्शाएंणा 38 एशांथ तक्या णा।०' बीमारी को प्राने से 
पहले रोक देबा उसके इलाऊ से कहीं प्रच्छा है। अच्छे चिकित्सक 
का कतेंब्य है कि वह लोगों को ऐसे उपाय बतलाये जिस से 
वे रोग से बच्चै रहें | सर्दी से उत्पन्न होने वाले खांसी, जुकाम, 
ज्वर प्रादि रोगों से बचने का उपाय यह है कि शीत से बचा 
जाये भौर झीत से बचने का उपाय यह है कि श्रावश्यक गर्म 
कपड़े पहिते जायें, पोषक भोजन किया जाय, प्रौर स्वास्थ्य 
सम्बन्धी प्रन्य नियमों के पालन द्वारा दारीर को जक्ति की 
रक्षा की जाय। जेसे ये रोग के निरोध के उपयय हैं, 
इसी प्रकार चोथे अध्याय में वर्णित कारणों से उत्पन्न होने 
याले दोषों और उन से उत्पन्न होते वाले रोगों के तिरोध के 
भी प्रनेक उपाय हैं । उन्हें हम रोग के भ्राने से पहले ही उसका 


प्र अध्यात्य सेगों की चिकित्सा 


शात्ता रोकने के साध्त होने के कारण आध्यात्मिक रोगों के 
निरोधक उपचार कह सकते हैँ। उन में से कुछ ये हैं -- 


माता-पिता का सेंवत्र जीवन --- हम ने ऊपर बतलाया 
है कि मनृष्य के चरित्र पर सब से पहला प्रभाव पूर्व जन्म के 
संस्कारों का पड़ता है, परन्तु पूर्व जन्म के सस्कारों की यह 
विशेषता है कि सामान्य रूप से वे बहुत थोड़े समय तक 
सक्रिय रहते हैं । कई बच्चों में पूर्व जन्म की स्मृतियां कुछ 
दिनों या महीनों तक ही कायम रहती हें, सस्कार कुछ शभ्रधिक 
समग्र तक चलते. हैं, परन्तु वे. भी जीवन के नग्रे प्रनुभवों के 
सामने देर तक नहीं ठहर सकते । यदि वे सर्वेया नध्ट न भी 
हो जाँय, तो दब ग्रवश्य जाते हे श्रौर तक तक दबे. रहते हैं 
जब तक समाव रूप की कोई ग्रत्यन्त तोब्र भ्रनुभूति उन्हें 
जागृत न कर दे । 

चरित्र.का ग्रसली , निर्माण माता पिता से प्रारम्भ होता 
है. । वे हो मनुष्य के प्रथम गुरु हूँ । 'मातुमान्‌ पितुमान्‌ 
प्रान्नायृवान्‌ पुरुषो वेद' का यह्ी श्रभिप्राय है। मनुष्य का सब 
से पहला गृरु माता, दूसरा पिता प्लौर तीसरा ब्ाचाये है । 
जन्म से ले कर जब तक बच्चा मां का दूध पीता है, श्रौर मां 
की गोद में रहता है तब तक उस के शरीर भौर मन पर मुख्य 
रूप से मां के ग्राहार विहार का प्रभाव पड़त्ता है। बच्चे की उस 
दशा. में माता को यह समक कर जोवन व्यतोत करना चाहिए 
कि वह बच्चे के लिये जी।रही है! छोटे बच्चे वालीः माताक़रों 
के. ज्छें हमारे देक्ष में-कुछ ऐसे निम्नद्र प्रचलित थे; जो. बहुत 


श्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा प्र्र 


लाभदायक थे । उद के भोजन छादन की पद्धति घर की बड़ी 
बूढ़ियाँ जानतीं थीं। उन में कुछ अज्ञानमुलक दोष भी थे, बहू 
खेद की बात है कि उन दोषों के निवारण के यत्न में बहुत 
सी लाभदायक रीतियां भी नष्ट हो गई । रीतियां लुप्त होती' 
जातो है, और वैज्ञानिक नियमों के प्रनुसार जीवन श्ररम्म 
नही हुए , परिणाम यह है कि सामान्य लोगों मे छोटे बच्चों 
की माताओ्रों का जीवन प्रचलित पद्धति की पटरी से उत्तर 
कर सर्वथा श्रव्यवस्थित हो गया है ग्लोर समृद्ध वर्गों के बच्चे 
छाया और भ्राया के संस्कारों में पलते हें । परिणाम यह हो 
रहा है कि उम के चरित्र की नीव बहुत कच्ची रह जाती है । 
उन में वह दुढ़ुता नहीं श्राती जो झ्ागन्तुक दोषों का प्रतिरोध 
करने के लिये|आंवश्यक है । 

जब जरा बड़ा होता है, तब उस पर पिता के 
प्रमाव भी पड़ने लगते हैं । बिरले पिता हे, जो सदा यह ध्यान 
रखते हैं कि वे अपने रहन-सहन और व्यवहार से बच्चों के 
जीवन को बना या बिगाड़ रहे हैं । वस्तुतः लड़कों की जीवन 
यात्रा को दिशा निइचय करने वाले उन के पिता ही होते हूं । 
यह बात तिल दीखने वाली साधारण घटनाओं से ही स्पष्ट हो 
जायगी। यह तिविवाद रूप से कहा जा सकता है कि तम्बाकू 
या बीड़ी का प्रयोग करने वाले पिताप्रों के लड़के तम्बाकू या 
बीड़ी का किसी न किसी रूप में प्रयोग करेंगे । शराबी पिता 
का - पुत्र प्रायः शराबी हो -- सम्भधत: उत्त का भ्रनुपात 
५० फो सकी होशा । डाक्टर का लड्डका डाक्टर भौर वकील 


घ्र्रे ग्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


का लड़का वकील बनता चाहता है। सामान्य रूप से यही 
नियम है, अ्रपवाद तो होते ही हें । 

इसो प्रकार कन्याग्रों पर उन की माताम्नों के स्वभाव 
झोर व्यवहार का प्रभाव पड़ता है। 

माता-पिता के परस्पर व्यवहार का भी बच्चों पर 
बहुत गहरा प्रभाव होता है। कई गृहस्थ परस्पर राजस 
भावनाओं को प्रकाशित करने में सावधानता से काम नहीं 
लेते, न प्रेम प्रदर्शित करते हुए श्रौर न प्रापस में लड़ते हुए । 
वे नहीं जानते कि उन के व्यवहार से सन्‍्तान के हृदय में 
विष के बीज बोये जा रहे हें। वे यदि कच्चे घड़े के समान 
ग्रहणशील बच्चों के सामने कामचेष्टा करते हैं भ्रथवा प्रापस 
में लड़ते-भगड़ते भ्रौर श्रपद्ाब्द कहते हैं तो उन्हें समक लेना 
चाहिये कि उन्होंने श्रपने हाथ से अपनी सन्‍्तान के भविष्य 
पर कुठाराघात कर दिया। माता-पिता के वातावरण श्रौर 
माता-पिता के भ्रलग-अ्रलग प्लौर परस्पर व्यवहार का बच्चों 
के चरित्र निर्माण पर जितना गहरा श्रसर होता है, उतना 
शायद दूसरे किसी कारण का नहीं होता । 


द्वितीय प्रकरण 
शिक्षा 


मनुष्य के चरित्र को बनाने का दूसरा साधन शिक्षा है। 
पूर्व जन्म के संस्कारों की छुदी हुई नींव में माता-पिता के डाले 


भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा प्र्ड 


हुए प्रभावों को चिनाई होती है श्रौर शिक्षा उस पर दीवार 
खड़ी करती है | वस्तुतः मनुष्य का जो संसार को दीखने वाला 
रूप बनता है , उसका साधन शिक्षा है। 

'श्िक्षा' शब्द बहुत्त व्यापक है। केवल स्कूलों, कालिजों या 
श्रन्य शिक्षणालयों की शिक्षा ही शिक्षा नहों कहलाती । जिन 
बिछुड़ी हुई जातियों में शिक्षणालयों का रिवाज नहीं है, वहां 
भी बालक-बालिकाओं को श्रपने-प्रपने ढग पर शिक्षा देने का 
रिवाज़ है। सिखाने वाले माता-पिता हों या गुरू- उस्ताद ग्रादि 
हों, जोवनोपयोगी काम सिखाने की व्यवस्था प्रत्येक जाति में 
रहती है। उस प्राक्ृत शिक्षण से लेकर बहुत विकसित शिक्ष- 
णालयों तक की शिक्षा का उहेश्य यही रहता है कि बालकों 
धौर बालिका हु को अपने समाज का उपयोगी सदस्य बनाया 
जाय । उपयोगी सदस्य वे ही हो सकते हैं जिनका चरित्र दृढ़ हो 
प्रोर जो समाज की शक्ति को बढ़ा सकें | जिन में ये गुण न 
हों, समाज के वे सदस्य श्रपने दुःख का कारण तो बनेंगे ही, 
अपने परिवार को और सारे समाज के लिए दुःखदायी होंगे । 
शिक्षा का उहेदय यह होना चाहिए कि वह जाति की भावी 
सन्तत्ति को सच्चरित्र श्रौर समाज के लिए उपयोगी बना दे । 

शिक्षा का उह दय तथा रूप 

सभी देशों के विचारक भत्यन्त प्राचीनकाल से यह बतलाते 
झाये हैं कि शिक्षा का भ्रसलो उद्देश्य मनुष्य के पूर्ण व्यक्तित्व 
का निर्माण करना है। पूर्ण व्यक्तित्व में मनुष्य के व्यक्तिगत 
भौर सामाजिक दोनों प्रकार के गुण भ्ा जाते हैं। मनुष्य के 
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शरीर, मन भर ग्रात्मा तीनों बलवान्‌ हों, उसका चरित्र दृढ़ 
हो प्रोर वह अपने साम्राजिक कतंव्यों के पालन में तत्पर प्रौर 
समर्थ हो, तभी उसे पूर्ण व्यक्तित्व से युक्त मनुष्य कह सकतें 
हैं। शिक्षा का यह उद्देश्य प्रायः सभो बड़े तत्त्वेत्ताश्रों ने 
स्प्रीकार किया है। कभी-कभी सकुचित श्रादश्श भी प्रस्तुत किए 
जाते रहे हैं। उन्नीमवी सदी के प्रथम चरण में पश्चिम में 
झाथिक युग का ऐसा गहरा प्रभाव हुआ था कि उसने विचा- 
रकों तक के दृष्टिकोण को बदल दिया था । उस युग ने नास्ति- 
कत्ता, उपयोगितावाद, विकासवाद श्रादि एकागो थादों को 
जस्म देने के साथ-साथ शिक्षासम्बन्धी दृष्टिकोण को भी बदल 
दिया था। रोटी कमाने को योग्यता उत्पन्न करना शिक्षा का 
उद्ेंश्य माना जाने लगा था। अनुभव ने बतलया कि वह दृष्टि- 
कोण बहुत हो भ्रशुद्ध था। चरित्रहीन मनुष्य यदि धन उत्पन्न 
करेगा तो जहां उस के घन उत्पन्न करने के साधन ग्रन्याययुकत' 
ग्रौर स्वार्थपूर्ण होंगे, वहा उस श्रर्थ का प्रयोग भी प्रपने लिए 
प्रौर समाज के लिए हानिकारक होगा। फलत: केवल अर्थकरी 
क्षिक्षा व्यक्ति श्रौर समाज के लिए विष के समान होगी। 
स्पष्ट है कि यदि व्यक्ति और जाति दोनों को बुराई श्नौर उस 
से उन होने वाले कष्टों से बचाना है तो शिक्षा का प्रादर्श 
ऊंचा होना चाहिए । शिक्षा का ऊंचा प्रादर्श यही हैं कि व्यवित 
के: शरीर भोर मन को पूर्ण रूप से विकसित करके उसे दृढ़, 
चरित्रवान्‌, ज्ञनवान्‌ श्लौर समाज का उपयोगी अंग बताया 
जाय । लिक्षणालय ऐसे! स्थान पर हों जहां छात्र गन्दे प्रभावों' 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा भ््द् 


से बचे रहें, शिक्षक लोग ऐसे हों जिनके जीवनों का छात्रों पर 
शोभन प्रभाव पड़े और पाठन प्रणालो ऐसी हो जिस से शरीर 
और बुद्धि का समातान्तर विकास हो। देश के भाग्य निर्मा- 
त्ताप्रों को सदा ध्यान रखता चाहिए कि श्राज जैसी शिक्षा दी 
जायगी, कल जाति वैसी ही बन जायगी | 

शिक्षा का लक्षण मनुष्य को ज्ञान प्राप्त कराना है। ज्ञान 
वस्तुत: मनृष्य की आंख है। ज्ञान के बिना चर्मचक्षुओं के रहते 
हुए भी वह प्रन्धा है क्योंकि उसके सामने जो घातक बाधाएं 
प्राती हे वे माथे में लगी हुई दो आंखों से दिखाई नहीं देती । 
उन्हें देखने के लिए बुद्धि चाहिए । जो शिक्षा सच्चे ज्ञान द्वारा 
घुद्धि को विशद नहीं करती वह मनुष्य की मिन्न नहीं, 
शत्रु है। ' 

प्रच्छी' शिक्षा से सद्रिद्या आ्राप्त होती है जो मनुष्य को 
ज्ञानहपी चक्षुए देकर जीवन का समन्‍्मागगं दिखाती हूँ । 


तृतीय प्रकरण 


उचित आहार-विहार 


हम प्रथम प्रध्याय के चतुर्थ प्रकरण में बता आए हैं कि 
जीवात्मा की दुःख रहित श्रवस्था को भगवद्गीता में 'प्रसाद' 
कहा है | हम इस ग्रन्थ में जहां भी प्रसाद शब्द का प्रयोग 
करें, उसका यही पारिभाषिक ग्रर्थ लेता चाहिये । 
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प्रसाद! प्राप्त करने का मुख्य साधन 'योग' है। 'योग' 
का नाम झुन कर पाठक घबराएं नही। जैसे मेने 'प्रसाद' 
शब्द का प्रयोग भगवद्गीता की परिभाषा के श्रनुसार किया 
है, वैसे ही 'योग” से भी मेरा वही अ्भिप्राय है जो भगवद्गीता 
में बतलाया गया है । भगवद्‌गीता में परमयोगी का यह लक्षण 
किया गया है -. 
प्रात्मौपम्पेन सर्वत्र, 
सम॑ पश्यति योअर्जुन । 
सुख वा यदि वा दुःखं, 
स योगी परमो मतः ॥ 
जो मनुष्य प्राणिमात्र के सुख-दुःख को भ्रपने सुख-दुःख के 
समान समभता है, उसे योगी समको। योगी को ही युक्‍त 
कहते हैँ | प्रतली शान्ति की प्राप्ति के लिए मनुष्य को योगी 
या युक्त होना श्रावह्यक है। भगवदुगीता में योगी की शौर 
भी भ्रधिक सरल व्याख्या करते हुए कहा गया है -- 


योग: क्मसु कौशलूमू । 


कर्मों को करने में कुशलता योग है प्रौर इस में 
सन्देह नहीं कि कुघ॒लता हो वास्तविक सफ्रलता की कुज्जी 
है । 'प्रसाद' झौर 'सफलता' को वेने काले “कोग' की फ्राष्ति के 
जिए अगतवृगीता में जो पहला ओर भ्रत्मावइयक साधन बत- 
लाया गया है, वह युक्त आहार और विहार है।'कहा है 
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युक्ताहारविद्वा रस्ययुक्‍तचेष्टस्थकर्मसु । 
युक्तस्वप्नाववोंधस्थ योगो भवत्ति दुःखहा ॥ 
- ६ १७,। 


जिस के ग्राहार ( भोजन ), विहार ( रहन-सहन ) निय- « 
पित हैं, जिस के श्राचरण संयम से युक्त हैं ध्ौर जिस का 
सोना. तथा जागना नपा-तुला है उस के लिए योग दुःख को 
नाशक है । 

' नियमित ” शछ्द की व्याब्या इस से. पहले इलोक में. की 
भई है -- 


नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति नः चेकान्तमानइनत: । 
न चार्तिस्वप्नशीलस्थ जाग्रतो नैव चार्जुन ॥ 
- ६: १६। 


प्रत्यन्त' खाने वाला योगी नहीं हो सकता और ने सर्वथा 
न खाते वाला ही योंग को सिद्ध कर सकता है । इस्ती प्रकार 
न ग्रत्यन्त सोने वाला योगी हो सकता हैं भौर त॑ सर्वधा त 
सोने वाला योग को सिद्ध कर सकता हैं । 

यहां यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि भगवर्गीता में' 
बतलाया योग कोई ऐसी वस्तु नहीं जो केवल संसार से श्रलग 
रहने वाले वेरागी के! लिए हो सम्भव हो । भग्वदंगीता में 
ज़िस कर्मे-योग का उपदेश दिया गया है व॑ह संसार में रहने 
बातें प्रत्येक व्यक्ति के लिए सम्भव हैं । कंपें-योगी बनने के 
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लिए शुद्ध भ्राहर-विहार श्रावश्यक् है । 

प्ाहार के सम्बन्ध में भगवद्गीता में बहुत सुन्दर विवेचन 
किया गया है । निम्नांकित तीन इलोकों में उत्तम, मध्यम प्ौर 
झधघम भोजन का रूप स्पष्ट बाब्दों में प्रदर्शित किया गया है -- 


प्रायुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्राप्तिविवर्धता: । 
रस्या: स्निग्धा: स्थिरा हद्या आहारा: सात्विकप्रिया: ॥ 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्षविदाहिन: । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदा: || 
यातयाम॑ गतरसं पूतिपर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ 

-- (७. ८, ६, १०। 


प्राय, बृद्धि, बल, झारोग्य, सुख और प्रीति को बढ़ाने 
वाले, रसदार, चिकने, अ्रधिक ठहरने वाले और हृदय को बल 
देने वाले ग्राहार सात्विक भावना वाले व्यक्तियों को प्रिय होते 
हैं। जो भोजन स्वास्थ्य के लिए भप्रच्छा हो, बल और सुख को 
बढ़ाने वाला हो श्लौर रसदार हो वह सात्त्विकता के प्रनुकूल 
प्रौर श्रेष्ठ है । 

परन्तु कड़वे, खट्टं, खारे, बहुत गर्म, बहुत तीखे, रूखे 
और शरीर में दाह करने वाले भोजन हैं, शरीर को दुःख 
झौौर मन में दोक उत्पन्न करने के कारण होने से राजस लोगों 
को प्रिय हैं । राजस व्यक्ति जिह्ना के क्षणिक सुख को मुख्य 
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रखता है भ्रौर स्थायी लाभ को गोण । वह ऐसे भोजन की 
इच्छा रखता है जो जिल्ला को चटपटा लगे भौर उस समय 
के लिए गुदीगुदी सी पेदा करे । ऐसा भोजन मध्यम है । 

ठंडा, बासी, बदबूदार, बिगड़ा हुआ, जूठा श्लोर गन्दा 
भोजन तामस वृत्ति के व्यक्तियों को प्रिय होता है। तामस 
वृत्ति के लोग मद्य जैसी दुर्गन्धयुक्त बेस्वाद और स्वास्थ्य के 
लिए हानिकर चीज़ों को खाते हैं । उन्हें ताजा फलों की 
प्रपेक्षा फलों और सब्जियों के दुर्गन्धय॒क्त व अहितकर भ्रचार 
श्रधिक पसन्द होते हैं। ऐसे भोजन करने से तमोगृण की प्रव॒- 
त्तियों की वृद्धि होती है । 

सात्तविक भोजन मनुष्य को संयमी बना कर दोषचतुष्टव 
( काम, क्रोप्न, लोभ झौर मोह ) से बचाता है, राजस भोजन 
उप्ते दोषों कौ ग्रोर प्रवृत्ति करता है श्रोर तामस्त भोजन उसे 
दोषों के सामर में डुबो देता है । इस कारण दोषों से उत्पन्न 
होने वाले दुःखों से बचने के लिए मनुष्य के लिए ग्रावश्यक 
है कि वह उत्तम भश्रौर उचित आहार किया करे । 

विहार का भ्रर्थ है रहन-सहन । जो मनुष्य अच्छा श्रौर 
सुखी जीवन व्यतीत करना चाहे, उस के लिए भ्रत्यन्त आव- 
इ्यक है कि भोजन प्रोर निद्रा को तरह भ्रन्य सब कार्यों में भी 
सयम और नियम से काम ले । स्वच्छ, सुन्दर झौर सादे कपड़े 
पहिनना उचित है और केवल दिखावे या शौकौनी के लिए 
कपड़ों को सजावट प्लौर श्ूज़ार में लगे रहना हानिकारक है। 
सीमा का उल्लंघन सभी कामों में बुरा है, उस से मनुष्य के 
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जीवन का सन्तूलन बिगड़ जाता हैं श्रौर मन की बेचेनी बढ 
जाती है'। जो मनुष्य बुद्धिपूर्णक नियम औौरे संयम के प्रनुसार 
अपनी जोवन॑चर्या बना लेता है, वह गीता के मतानुसतार क्मे- 
योगी बन ज्ञता है, और न केवल स्वयं सुखी हो जाता है प्रन्यों 
के सुख का भी कारण बनता है | 

ग्राहारः के बारे में प्रायुमेंद्र का निम्नलिखित निर्देश सदा 
स्मरण रखने ग्रोर व्यवहार में लाने योग्य है -- 


हिताशी स्यान्मिताज्षी स्थातू, कालभोजी जितेन्द्रिय: । 


जो ग्रच्छे स्वास्थ्य भ्रीर दीर्घ जीवन कीं इच्छा रखता हो 
उसे चार सुनहरे नियमों का पालन करना चाहिए __ 

९. हिताजशी हो । जो शरीर को, स्वास्थ्य को बल देने 
वाला हो, ऐसा भोजन करे | 

२- मिताशी हो । भूख से अधिक कमी न खाये, कुछ कप 
ही खाये तो भ्रच्छा है। 

३. काल'भोजी हो | नियत समय पर भोंजन करे | अच्छे 
से अभ्रच्छा'. मोजन' भी यदि मात्रा से श्रधिक क्षिया जाय श्रथवा 
नियत समय से पहिले या समय बिता कर किया जाय तो 
शरीर के' लिए हानिकारक होता है । 

४. जितेन्द्रिय हो | खाने में चटोरा न बनें । किसी वस्तु 
को स्वाद के लिए नहों अपितु शरीर की पुष्टि और रक्षा के 
लिए भोजन योग्य सम्रभे । केवल स्वाद के लिए भ्रधिक किया 
हुआ भोजन स्वास्थ्य के लिए विष सिद्ध होंता' हैं। 


अध्यात्म सेगों की चिकित्मा ६२ 


भोजन विज्ञान के पोरस्त्य घौर पाइचात्य, तथा प्राचीन 
श्रौर भ्र्वाचीन विशेषज्ञों के बहुमत को दृष्टि में रख कर हम 
उत्तम, मध्यम और 'भ्रधम भोज्य पदार्थों की निम्नलिखित 
निर्देशक सूची बना सकते हैं -- 

उत्तम भोजन -- जल, दृघ, प्रश्न ( गेहूं, चावल, ज्वार, 
बाजरा, भ्रादि ), दाल ( प्ररहर, उर्द, मूंग श्रादि ), फली 
( फराशबीन, सोयाबीन, श्रादि ), सब्जी, फल, मेवा, शहद । 

मध्यम भोजन --- तले हुए पदार्थ, मिठाई, मिर्च, मसाला, 
भचार श्रादि । 

अधस भोजन -- मांस, मद्य, भ्रन्न, गरम मसाले ग्रादि । 

ग्रच्छे अनुकूल भर परिमित भोज की बड़ी महिमा है। 
रोगों की विवृत्ति का मुख्य उपाय वही है। कहा है -- 


पथ्येसत्ति गदातंस्य किमौषधनिषेषण: । 


इस के दो श्रर्थ हैं। यदि पथ्य ( उत्तम, भ्रनुकूल धोर 
प्ररिमित ) भोजन लिया जाय तो रोगो को दवा की आवद्य- 
कता ही कया ? और यदि परथ्य भोजन न किया जाय तो दक्ा 
खाने से लाभ हो कया ? 

मनुष्य “बसा भोजन करता है, वेसा .ही उस का दारीर 
बनता है, प्रौर वेसा ही मस्तिष्क का निर्माण होता है । भोजन 
का मत पर बहुत भ्रसर होता है। इस कारण जो मनुष्य शारी- 
रिक व प्राध्यात्मिक रोगों से बंचता चांहे' उसे सात्त्तिक भोजन 
करना चाहिये । न 


चतुर्थ प्रकरण 
सत्मंगति 


स्फटिक समान सफेद पत्थर को गहरे लाल या नीले रंग 
के पत्थर के पास रख दो, सफेद पत्थर लाल दीखने लगेगा, 
परन्तु लाल के रग पर कोई विशेष प्रभाव न पड़ेगा । 

गन्षहीन जल को श्रत्यन्त सुगन्धित अर्क में डाल दो तो 
जल में सुगन्ध भा जायगी। इसी तरह जल को दुर्गन्धयुक्त भर्के 
में डाल दो जल से भी बदबू आते लगेगी । 

ये संगति के परिणाम के दुृष्टान्त हैं। सामान्य रूप से 
मनुष्य उस पत्थर की तरह होते हैं जिस में कोई गहरा रग न 
हो पा उप्त जल की भाति होते हैं जिस में कोई विशेष गन्ध न 
हो । यही कारण है कि बाह्य जगत्‌ से सम्पर्क होते पर उन पर 
बाहर के सबसे पहले प्रभाव माता-पिता द्वारा डाले जाते हैं। 
बच्चों के चरित्र की नीव माता-पिता के श्रलग-प्लग श्रोर 
परस्पर व्यवहार के प्रनुभवों से भरी जाती है । 

माता-पिता के प्रभाव से दूसरे नम्बर पर हमजोलियों प्ौर 
सहपाठियों का प्रभाव होता है। वह समय की दृष्टि से दुसरे 
नम्बर पर होता है परन्तु उसका प्रभाव गहरा झौर चिरस्थायी 
ह्वोता है । 

प्रच्छी संगति से होने वाले शुभ परिणामों का वर्णन नीति 
कार ने निम्नलिखित पद्च में लिखा है -.. 


जाडूयं घियोहरति, सिंचति वाचि सत्यं, 
मनोन्नति दिशति, पापमपाकरोति। 


प्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा द्द्ष 


चेत: प्रतादयति, दिक्षु तनोति कीतिम्‌, 
सत्संगति: कथय कि न करोति पुसाम्‌ ॥ 


सत्सगति बुद्धि की जड़ता को नष्ट करती है, वाणी में सच 
बोलने की प्रवृत्ति उत्पन्न करती है, यश को बढ़ाती है श्रोर पाप- 
वासना को दूर करती है । सत्संगति मनुष्य को कौन सी अच्छी 
वस्तु नहीं देती ? 

भगवद्गीता में सग को मनृष्य की श्रच्छी-बुरी प्रवृत्तियों 
का चिह्न या सूचक कहा है । १७ बे प्रध्याय में जहां सत्व, 
रज झौर तम के प्रसम में श्रद्धा की व्याख्या की है, वहां 
कहा है -- 

सत्त्वानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत। 

श्रद्धामंयोध्यं पुरुषो यो यच्छुठ्ध: स एबं सः ॥ 


प्रत्येक मतृष्य अपने स्वाभ।विक गुण के अनुसार ही दूसरे 
व्यक्ति की प्रोर भुकता है। पुरुष जिस में ज॑सी श्रद्धा रखता है, 
उसे वैसा ही मानो । 


यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा: | 
प्रेतान्भूतगणांइचान्ये यजन्ते तामसा जना:॥ 


सात्त्विक वृत्ति के लोग श्रेष्ठ लोगों में भक्ति रखते हैं, 
राजस प्रकृति मनुष्य यक्षों और राक्षसों को ग्राराध्यदेव मानते 
हैं भौर तमोगुणी लोग भूत-प्रेतों की उपासना करते हैं। यह संग 


हर श्रध्यात्म रोगों की चिक्रित्सा 


की महिमा है। मनृष्य श्रपनी प्रवृत्ति के ग्रनुसार ग्राराष्यदेव 
चुनता है और उसके समीप जाता है। जैसे तालाब का पातों 
किनारे पर लगे हुए वृक्षों के रंग से रंगा जाता है, उसके समीप 
झा कर वैसे मनुष्य भी संगी-साथियों से प्रभावित होता है । 

माता-पिता और गुरु का कतंव्य है कि बच्चों को न केवल 
सत्संगति के लाभ समभायें, उन्हें यत्लपृर्वंक अच्छी संगति में 
प्रवत्त करें । बड़े होने पर मनुष्य को स्वय ध्यान रखता चाहिए 
कि वह कुसगति से बचे । मनुष्य अधिकतर कुटेव संगदोष से 
ही सीखता है, और वह कुटेव ही उसप्ते दोषों का पाठ पढ़ा कर 
दुःखों के गढ़े में डालने का कारण बनते हैं । 


पंचम प्रकरण 


स्वाध्याय 


मनुष्य को ग्रच्छे सम्मानयुक्त श्रौर सुखकारी जीवन की 
शिक्षा देने वाले साहित्य का ग्ध्ययन स्वाध्याय कहलाता है । 
ऐसा साहित्य सभी देशों श्रौर सभी भाषाश्रों में पाया जाता है। 
दिन के किसी भाग में सम्भव हो तो प्रभात में ग्रथवा रात्रि 
के समय सोने से पूर्व कुछ समय तक स्वाध्याय करना मनुष्य 
में अच्छी प्रवृत्तियों को प्रोत्साहित करता है, निराशा को दूर 
करता है भ्रौर उसे जीवन के सम्राम में विजयी होने के योग्य 
बनाता है । 

स्वाध्याय सत्संग का हो विस्तृत छप है। जीवित सज्जनों 


प्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा हद 


का हंग सत्संग कहलाता है, और जो सज्जन हम से पूर्व हो 
गये है उन के ग्रन्थों द्वारा उन के सत्संग को स्वाध्याय कहते 
हैं। प्राचीन लेखकों ने सभी प्रकार के ग्रन्थ लिखे हें। ऐसे 
भी लिखे हे, जो मनृष्य को ऊचा उठाने श्रौर कमेण्य बनाने 
वाले हों श्रौर एसे भी लिखे हे जो उसे विषय-वासना के गर्त 
में गिराने वाले हों | वर्तमान लेखको के ग्रन्थ तथा लेख भी 
इन्हीं दो श्रेणियों मे बांट जा सकते हे । उन में से जो ग्रन्थ 
मनुष्य को श्रच्छी श्रौर हितकर शिक्षा देने वाले हैं उन का 
प्रध्ययन करने से मनुष्य दोषो से बचता है और सच्चे सुख 
को प्राप्त करता है। 

प्रति दिन थोड़ा बहुत समय स्वाध्याय में लगाने का नियम 
मनुष्य फे लिए ग्रत््यन्त लाभदायक है। दिन भर के व्यस्त 
जीवन में उप्के सामने श्रनेक समस्याए ग्राती हैं, उन से वह 
घबरा जाता है । कभी-कभी उलभन इतनी गहरी हो जाती है 
कि उसे चिन्ताप्रों के भवर में फसा देती है । ग्रच्छे ग्रन्थों के 
स्वाध्याय पे प्रायः ऐसी उलभरनें बहुत ग्रासानी से सुलफ जाती 
है। वेद का एक मन्त्र, गीता का एक इलोक या रामायण का 
एक पद्म कभी-कभी मन में ऐसा प्रकाष्ठा कर देता है कि चिन्ता 
का ग्रन्धकार छिन्न-भिन्‍त हो जाता है । 

सत्संग और स्वाध्याय मनुष्य की लम्बी जीवन यात्रा में 
भागंदशंक दीपक का क्षाम देते हैं | दुःख रूपी रोगों से बचने 
के लिए बे अचूक निवारक श्रोषध सिद्ध होते हैं । 


धष्ठ प्रकरण 


श्रद्धा 


प्रन्ध विश्वास और विश्वास में दिन-रात का अन्तर है। 
किसी वस्तु या व्यक्ति की परीक्षा बुद्धि से किए बिना ही उसे 
केवल दूसरों के कहे से विश्वास योग्य मान लेना 'ग्रन्धविद्ववास' 
कहलाता है | जिस की विवेक से परीक्षा कर ली है, उस वस्तु 
या व्यक्ति में भ्रास्था रखना असली 'विश्वास' है। हमारी 
बुद्धि ने जिसे सत्य भ्रौर यथार्थ मान लिया है, उस पर विश्वास 
रख कर जीवन का मार्ग निश्चित करते से सफलता प्राप्त 
होती है। परन्तु जो मनृष्य कापते हुए दिल और लड़खड़ाते 
हुए पांव से जीवन के केटीले मार्ग पर चलने का प्रयत्न करता 
है, वह सदा दुःखी रहता है प्रौर निष्फलता का मुंह देखता है । 
विद्वास का ग्राधार श्रद्धा है। जिस में हमारो श्रद्धा है, 
उसी में विश्वास भो होता है। श्रद्धा भी विवेक पूर्वक होनी 
चाहिये। भग्रन्धी श्रद्धा को श्रद्धा नही कह सकते, वह तो व्यामोह 
है, ग्पने ग्राप से धोखा है । 
ऋग्वेद के श्रद्धासूक्‍त में कहां है __ 


श्रद्धान्देवा यजमाना: वायुगोपा उपासते । 
श्रद्धां हृदय्यय कृत्या श्रद्धया बिन्दते वसु ॥ 


श्रेष्ठ कम करने वाले और ईश्वर से संरक्षण पाने वाले 
सत्पुरुष श्रद्धा की उपासना करते हैं| श्रद्धा हृदय की भावना 
से उत्पन्न होतो है और सब प्रकार के ऐश्वर्य को देने 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा दर्द 


वाली है । 
श्रद्धा की विस्तृत व्याइ्या भगवद्‌गीता में को गई है। 
श्रद्धा तीन प्रकार की होती है -- 


तिविधा भवति श्रद्धा, देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्विकी राजसी चंव, तामसी चेति तां श्णु ॥ 


हे ब्र्जुन ! मनुष्यों में श्रपने-प्रपने स्वभाव के ग्रनुसार 
तीन प्रकार की श्रद्धा होती है -- सात्विक, राजसी, तामसो । 
उस का विवरण सुन | 

सात्विकी श्रद्धा सत्यासत्य के विवेचन से उत्पन्न होती है। 
जिसे हम ने विवेक द्वारा सत्य जान लिया, यदि उस में श्रद्धा की 
जाती है, कह सात्विकी ग्रौर सच्ची श्रद्धा है! जो श्रद्धा स्वार्थ 
ग्रथवा आवेग के प्रभाव में आकर की जाती है, वह राजसी 
श्रद्धा है, उसे हम श्रद्धा न कह कर हठवाद कहेंगे । 

तामसी श्रद्धा वह है जो श्रज्ञान पूवंक की णाय | सुनी- 
सुनी बातों से, मन के वहम से, अ्रथवा बहकाने में आकर जो 
श्रद्धा की जाती है, उसे भेड़ चाल अथवा व्यामोह कहना उचित 
है । सच्ची श्रद्धा वहो है, जो विवेक पूर्वक को जाय । किसी 
मन्तव्य में अथवा व्यक्ति में श्रद्धा करने से पूर्व उसे बुद्धि के 
तराजू पर रख कर तोलना चाहिये । यदि वह पूरा उत्तरे तो 
वह श्रद्धा का पात्र हे अन्यथा उसका परित्याग कर देना 
उचित है। 

श्रद्धा विश्वास का मूल है । जिस में मनुष्य की श्रद्धा है, 


दह अध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


उसी में विश्वास भी होता है। सात्विकी श्रद्धा पर आश्चित 
जो विश्वास है, वही मनुष्य को ग्रात्मिक दोषों से बचा कर 
दुख से मोक्ष दिलाने वाला है । 

व्यवह्ारिक दृष्टि से विश्वास को इन तीन शीषंकों में 
बांटा जा सकता है _.. 

१. ईश्वर में विश्वात __ आस्तिकता | 

२. सत्य में विश्वास __ सत्यनिष्ठा । 

३. अ्रपने आप में विश्वास -. ग्रात्मविद्वास । 


ईश्वर विद्वास 


इन में से पहला ईश्वर विदवास भ्रन्य सब प्रकार के उचित 
विश्वासों का मूलाघार हैं । ईश्वर विश्वास के सम्बन्ध में लोगों 
में बहुत सी श्रान्तियां फैली हुई हैं । प्रायः साधारण जन एक 
विशेष नाम से, विशेष प्रकार के ईश्वर में विश्वास करते हैं। 
वे समभते हैं कि जिस नाम से जिस ईइवर को वे समभते हें, 
वही सच्चा ईदवर है, बाकी ईश्वर नाम के दावेदार सब भूठे 
हैं। ईश्वर विश्वास शब्द का प्रभिप्राय है-एक ऐसी शक्ित में 
विश्वास जो मनुष्यों से ऊंची है, जो इस चराचर जगत्‌ को 
बनाती ग्रौर उप्त का संचालन करती है प्रौर जो मनुष्य के 
भल्रे-बुरे कर्मों को देखती और तदनुसार उसे फल देती है । 
देश, जाति और भाषा के भेद से मनुष्यों में उस के भ्नेक ताम 
प्रचलित हें ग्रौर परिमित समझ वाले मनुष्यों ने अ्रपनी-प्रपनी 
भावना के अनुसार उस के नाम भी अनेक रख लिए हैं परन्तु 
उस की सत्ता को प्राय: सभी स्वीकार करते हैँ । 
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उप्त के रूप श्रौर नाम अनन्त हैं। मल रूप में वह एक ही 
है। प्रशिक्षित तथा असंस्कारी लोग उस की भत्ता को समुद्र, 
जल ओर वनस्पति में अ्रतुभव कर के उस की वही कल्पना कर 
लेते हें; उन से कुछ ऊंची कोटि के व्यक्ति किसी पशु, पक्षी 
प्रथवा मनुष्य को ही सर्व शक्ति सम्पन्न मान कर पृज्यदेव के 
रूप में स्वोकार कर लेते हैं। उन से अधिक प्रतिभा वाले 
मनुष्य एक देवाधिदेव की सत्ता को अ्रगीकार कर के उसे सब 
भौतिक वस्तुओं पे पृथक शोर ऊंची शक्ति मान लेते हैं ! ये 
सब ईइवर-विदवास की कोटियां हैं। यदि तात्विक दृष्टि से 
देखा जाय तो अपने को ग्रनीईंवरवादी कहने वाले लोग भी 
उसे बुद्ध, जिन, नेचर, लेनिन भ्रादि मानव और अमानव नामों 
से याद करते हैँ। भेद केवल इनना है कि वे पू्व-कालीन 
'यहोवा', शिंव या ज्यूपिटर के स्थान पर उत्तरकालीन व्यक्तियों 
के नामों का प्रयोग करते हैं । वस्तुतः वे भी मनुष्य से ऊची 
नियाभिका शक्ति में विश्वास रखते हे । 'बुद्धं शरणं गच्छामि' 
जैसे वाक्यों का ग्रौर क्या अभिप्राय हो सकता है ? इस प्रकार 
हम देखते हैं कि एक मनुष्यानिशापिनी शक्ति में विश्वास 
सावेजनिक है। उसी शक्ति का हम 'ईशवर' नाम से निर्देश 
करते हैं। वस्तुत: उस के प्रनेक शायद अनन्त नाम हैं । 


इस शक्ति में विद्वास जहां स्वाभाविक है वहाँ मनुष्य के 
जीवन के लिए श्रनिवार्य॑ भी है। ईरवर में दृढ़ विश्वास मनुष्य 
के मन में निर्भयता उत्पन्न करता है। वह झपने को कभी 
अकेला नहीं समभता है। बड़े से बड़े संकट में भी उसे एक 
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ऐसा सहारा दिखाई देता हे, जिस से बड़ा सहारा नहीं हो 
सकता । ईश्वर में सच्चा विश्वास मनुष्य को पाप से बचाता 
है क्यों कि वह सदा एक न्यायाधीद्य को श्पने पास झ्ौर अपने 
अन्दर विद्यमान देखता है। विश्वासी पुए्ष कभी निराश नहीं 
होता | वह बड़ें से बड़े संकट और बडी से बड़ो निबंलता की 
दशा में ईइवर से सहायता मांग कर बल प्राप्त कर सकता है। 
इस में अणु-मात्र भी सन्देह नहीं कि अपनी-अ्रपती भावना के 
प्रनुसार ईहइवर विश्वास मनुष्य का सर्वेक्त्किष्ट सहारा है । 
यजुर्वेद के चालीसवे भ्रध्याय में ईशवर-विश्वासके आधार धौर 
परिणाम का बहुत स्पष्टता से वर्णन किया है -- 


ईशावास्यमिद॑ सर्वम, यत्किच जगत्यां जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा:, मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ 

कुर्गन्नेवेह कर्माणि, जिजीविषेच्छतर्थ समा: । 

एवं त्वयि नान्यथेतोस्ति, न कर्म लिप्यते नरे ॥ 

व्यापक प्रकृति के गर्भ में विद्यमान इस सारे जगत के 
बाहर भ्रौर भ्रन्दर ईश्वर का निवास है। इस का रण हे मनुष्य ! 
इस जगत्‌ का त्यागपूर्वक भोग कर। 

इस संसार में मनुष्य कर्म करते हुए ही सो साल तक 
जीने की इच्छा करे | इस प्रकार उस में कर्म लिप्त न होंगे। 
इस के अतिरिक्त भ्रन्य कोई मार्ग नही है। 

विश्वास प्रौर श्रद्धा मनुष्य की सन्तुष्टि श्रौर सफलता के 
मूत अघार हैं। भगवदगीता में कहा है -. 
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प्रश्तचाभ्रद्धानरच, संद्यात्मा विनश्यति । 
नाये लोकीउस्तिन परो न सुख संशयात्मन: ॥ 


ज्ञान हीन श्रौर श्रद्धा रहित मनृष्य संशय में पड़,कर तष्टं 
हो जाता है। सद्याय में पड़े मनृष्य के लिए तो न यह लोक है, 
न परलोक है और न ही सुख है। 
सत्य पर विव्रवास 
जिसे हमने विवेक द्वारा सत्य मान लिया उस पर दृढ़ 
विश्वास रखना चाहिए । 'संशयात्मा * विनश्यति” जो मनुष्य 
विचारों में डांवाडोल रहता है, पह नष्ट हो जाता है, यदि 
वह जीवित भी रहे तो प्रपनी शक्तियों से पूरा काम नहीं ले 
सकता । हमारे चित्त में प्रसत्य न घुस सके, उस का एक ही 
उपाय है किः उस में सत्य खूब पैर जमा कर बैठा रहे | खाली 
स्थान तो किसी न किसी तरह से भरेगा ही, सत्य से न भरेगा 
तो भ्रसत्य से भरेगा | दृढ़ निइचय से नहीं भरेगा तो संशय से 
» भरेगा और इस में सन्देह तहीं कि स्थायी संशय या बहम से 
बढ़ कर मनुष्य का कोई शत्रु नहीं। वह मनुष्य की शान्ति 
का नाश कर देता है और उच्त की कार्य करने की शक्ति के 
पाँव तोड़ देता है। जिसे विचार पूर्वक स्वीकार कर लिया, उस 
पर पूरी निष्ठा रखने से मनुष्य भ्रपनी जीवन-यात्रा को दृ्ढता 
से तय कर सकता है। उस के मन में सदा प्रसाद-पूरा सन्तोष- 
बना रहता है क्योंकि उप्त के हृदय में करतंव्य-पालन फी अलु- 
भूति बनी रहतो है । ४ 


हापने भ्राप पर विश्वात 


प्रात्मविद्वास, ईइवर-विद्वास झौर सत्यविद्वास का परि- 
णाम है। जिसे ईश्वर की न्याय परायणता पर विद्वास है वह 
जब तक सत्य मार्ग पर चलता है तब तक वह निभय रहता है, 
उसे दृढ़ निदचय रहता है कि शाप्र या देर म उसे सफलता 
प्रधदय मिलगी । वह निराश नही होता प्ोर प्रपनी शक्ति पर 
भरोसा रखता दै यही ग्रात्मविश्वास है । 


ग्रात्मविश्वास साधारण सफलता की श्रपितु महत्ता की 
कुज्जी है। आत्मविश्वास से शून्य मनुष्य किसों बह काम को 
उठा नहीं सकता । उठा ले तो, उसे पूरा नहीं कर सकता। 
छोटा सा बिध्न भी उसे पस्त कर देगा । ससार में जितने महा- 
पुरुष हुए हैं, भ्रात्मबिद्वास उन का विशष गृण रहा है। 
योगिराज कृष्ण ने शर्जुन से कहा था _.. 


यदा यदा हि धर्मस्थ, ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेंस्य, तदात्मान सुजाम्यहम्‌ ॥ 


साधारण बुद्धि से सोचें तो यह वाब॑थ भ्र्थवाद प्रतीत होता 
है, परन्तु यदि इसे पुतजेन्म पर विश्वास रखने वाले एंक परों- 
क्षंदर्ती कर्म-पोंगी का वाक्य सम तो यह श्रसाधारण प्रात्म- 
विश्वास को द्योतेक है। विध्न-बाधाये ती प्रत्येक मनुष्य के 
संमने प्रांती हैं जिंस में प्रात्म-विदवास का भ्रभांव है वह उने 
से हर कर मैदांत से भाग जाता है परस्सु प्रात्म-विध्वासी 
मंगृ््य पंर्वत को मिट्टी का ढेर भोर समुद्र को नॉला समर कर 
पार कर जाता है। महापुरुषो की प्रसाघारण सकलेतीती को 
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बहस्म धात्म-विश्वास में ही सम्निहित है । 

आत्म-विद्वास से क्षन्य व्यक्ति प्रदि किसी साधारण रोग 
में देर तक फसा रहे तो स्रोचता है कि बस मेरा ब्रह सेय 
अन्तिम है। में इस में से नही तिकल सक्कृगा ध्ौर सचमच वह 
सेग बढ कर उसे ग्रस लेता है। इस के विपरीत प्त्म-विध्दासी 
बड़े से-बडे रोग का श्राक्रमण होने पर भी यह निश्चय रखता 
है कि वह उस से भी निकल जायगा झौर निकल भी जज्ता है। 
मृत्यु तो एक दिन सम क्री प्रावी है, परन्तु प्रात्म-विष्लाड्री 
मनुष्य उस प्रन्तिम पडाव तक हसत्ता-हसता जला जाता हे घोर 
प्रात्म विद्व[स से रहित कायर व्यक्षित साथ रास्ता ग्रेता हुप्ना 
गुजारता है । प्रात्म-विश्वाय मनुष्य को वीर बनाता है। 


षष्ठ प्रध्याय 


दोषों का विश्लेषण 


प्रथम प्रकरण 
रूपरेखा 

व्यवहार की सुविधा के लिए मनुष्य को तीन क्रायों में 

चांडा गया है -- १ प्री, २ मत, 3 प्रात्मा । प्लोटे दौर 


प्र क़ह सकते हैं कि मनुष्य के ऐ्ेग भी होव प्रक़ार,के हैँ -. 
4३ आयखेस्कि, २ मल़फ्रिक्र, ३ प्राध्यात्यिक । उन सेमो की 
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चिकित्सा के उपाय बताने के लिए श्वास्त्र भी तीन प्रकार के 
हैं -- १ शारीरिक रोगों के सम्बन्ध में श्रायुर्वेद, यूनानी 
होम्योपैथी, ऐलीपेथी ग्रादि विविध प्रणालियों के चिकित्सा-ग्रंथ 
२. मानसिक रोगों के लिए आधुनिक मनोविज्ञान और वस्तु- 
विज्ञान पर प्राश्चित ग्रंथ, ३. आध्यात्मिक रोगों के लिए धर्म- 
शास्त्र । 


सभी घमं-शास्त्रों में विधि निषेध द्वारा मनुष्यों को क्‍या 
करना चाहिए श्रौर क्‍या नहीं करना चाहिए ? इन प्रश्नों के 
उत्तर विस्तार से दिए गए हैं। जाति, देवा श्रौर परिस्थितियों 
के भेद से उन उत्तरों में गौण भेद हो सकते हैं, परन्तु मूलरूप 
से सभी धर्म-प्रंथों के कंव्य सम्बन्धी उत्तर बिलकुल समान 
नहीं तो समानान्तर भव्य हैं। हमारे घ्म-प्रंथों में वेदों से लेकर 
भंगवद््‌गीता तक के श्रादेशों व उपदेशों की विचारघारा लगभग 
एक और ग्रभिन्न है । उन का लक्ष्य एक यही है कि मनृष्य को 
सब प्रकार के दुःख्रों से मुक्त होने के साघत बतलाये जायें। 


वे सब श्रादेश और उपदेश शास्त्रों में उसी प्रकार सन्नि- 
हित हैं जैसे सागर में मोती । उन्हें वही पा सकता है जो समुद्र 
में गोता मारने की कला जानता हो श्रौर साहस भी रखता 
हो । साधारण व्यक्ति के लिए वे तब तक दुलेभ हैं जब तक 
उन्हें समृद्रतल से ला कर श्रांखों के सामने त चुन दिया जाय। 
सव चिकित्सा-प्रंों का उ् इय यही होता हैं कि वे दुःख्त के 
कारण भूत रोगों की निवृत्ति के उपायों को छ्षास्त्रों की गहराई 
से निकाल कर सुगम धोर सुलभ बना दें। मेरे वर्तमान प्रयरेन 
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ब् 


का उदय भी यही है कि विविध ज्ञास्त्रों में बिखरे हुए उन 
उपदेश हूपी मोतियों को खोज कर श्रौर सरल क्रम में ला कर 
जनता के सामने ऐसे ढंग से रखा जाय कि झ्रावश्यकता के 
समय प्रत्येक व्यक्ति उन से लाभ उठा सके । 
आध्यात्मिक रोगों की श्षेरिष्यां और उन का परस्पराश्रय 
हम इस से पूर्व बतला आये हे कि जैसे शारीरिक रोग 
बात, पित्त और कफ इन तीन शारीरिक दोषों से उत्पन्न हुए 
सप्रभे जाते हैं, वेसे हो ग्राध्यात्मिक रोग काम, क्रोध, लोभ 
और मोह इन चार दोषों से उत्पन्न होते हे । इस प्रकार दोष 
रूपी कारणों की दृष्टि से प्राध्यात्मिक रोगों को इन चार 
श्रेणियों मे बांदा जा सकता है __ 
| कामजन्य रोग । 
२ क्रोधजन्य रोग । 
३ लोभजन्य रोग । 
४ मोहजन्य रोग । 
इस बात को प्रारम्भ में ही स्पष्ट कर देना ग्रावश्यक है 
कि ये चारों श्रेणियां एक दूसरे से बिलकुल प्रलग-प्रलग चार 
डिब्बों की तरह बन्द नहीं हैं) यह न सममना चाहिए कि कुछ 
प्राध्यात्मिक रोग केवल काम से श्रौर कुछ केवल क्रोध से 
उत्पन्न होते हैं । शारीरिक दोषों की तरह कामादि दोष भी 
प्रायः निददिचत रूप में काम करते है । एक प्रोर बात भी ध्यान 
में रखनी चाहिए। प्रत्येक दोष का एक निर्दोष रूप भी है, 
उसे उस का सात्तिक रूप कहना चाहिए। जैसे काम का 
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कत्त्विक रूप प्रेम है श्लोर क्रोध का सात्त्विक रूप मन्यु है। 
इन तथ्यों क्री विस्तृत चर्चा प्रपने-प्रपने प्रकरण में को जायग्री 
परन्तु यहां इन का निर्देदा करना इस कारण श्रावद्यक समझा 
है कि विचारों में किसी प्रकार की उलभन उत्तन्न त हो । 

ये दोष एक दूसरे से किस प्रकार सम्बद्ध हे श्रोर एक 
दूसरे को किस प्रकार प्रभावित करते हे, इस का एक प्रसिद्ध 
शास्त्रीय दृष्टान्त भगवदुगीता मे बतलाया गया है। भगवान्‌ 
ग्र्जुत को आमकित के परिणाम समभाते हुए कहते हैं -- 


ध्यायतो विबयान्पुंस, संगस्तेष्‌प्जायते । 
संगात्संजायते कामः, कामात्क्रोधोईभिजायते ।। 
ऋ्रोधादूभवति संमोहः, संमोहात्स्मृतिविश्वम: । 
स्मृतिश्नंशाद्‌ बृद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 
ऊरे: ईसे ६३ । 


इन्द्रियों के विषयों का ध्यान करने से उन में श्रासक्ति हो 
जाती है, आम्रक्तित से कामवासना धौर वासना से क्रोध का 
जन्म होता है, क्रोध से संमोह उत्पन्न होता है प्रौर संमोह से 
#मृति नष्ट हो ज़ाती है । स्मृति के नाज् से बुद्धि का वाश होता 
है, प्रौर बुद्धि के नाश से प्रनुष्प का ताश हो नाता है। 

एक हृष्टान्त से गीता के इस कश्नन का प्राशय समझ में 
प्रा जायप्रा । 'क्ष' नाम के किसी व्यक्त का मन अफ्ते पह़ोप्ली 
को पत्नी की .प्रोर झ्ाकृष्ट हो गधा । बढ़ते-बढ़ते वह भ्ाश्तक्त 
की सीमा ज़क्क प्रहुंच गया ॥ प्रासक्ति के बढ़ने पर उसते काम- 
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वंसिनी को रूप धारण कर लियां। भ्रंब 'क्ष' के मंन में पड़ौसी 
कें प्रति कष उत्पन्न होने लगो क्योंकि वही उसे अपनी वासना 
की पूर्ति में बाघक दिखाई देने लगा | क्रोध के बढ़ने से हृदय परे 
पर्दा सा छाने लगा, जिसे से प्रोगे पीछे की सब बातें मूल गई 
और 'क्ष' ने अपने पड़ोसी को मार डाला । इसे प्रकार दोंषों 
की एके श्रृद्धला बंधे गई जिप्तका श्र॑न्तिम परिणाम यह हुभा 
कि 'क्ष' को फांसी पर चढ़ना पंडा। 

जैसे वात, पित्त और कफ इन तीनों दोषों के भड़क जाने 
से मनुष्य का रोग ग्रसाध्य सा हो जाता हैं, वेसे ही प्राध्या- 
त्मिक दोषों का समुच्चय हो जाने पर मनुष्य का गआ्राध्यात्मिक 
रोग भी पराक्काष्ठा तक पहुंच जाता है । 

एक दोष दूसरे दोष को कंसे उत्पन्न कर देता है, इसे एक 
स्वयं देखे दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट करता हूं। हमारे घर में एक 
नौकर काम करता था। बहुत परिश्रमी झ्नौर स्वामिभवत था| 
८ वर्ष तक उस की कोई शिकायत नहीं सुनी गई । एक बार 
दिवाली की रात को उस के साथी उसे जुए में ल्ोंच ले गए , 
प्रकस्मांत्‌ वह २००) जीत गया । राशि हाथ में आ्ाते हो वह 
यहां से भांग निकला और अपने घर चला गया। वे २००)उस 
के शत्रु बन गए जब एक मास पीछे वह नौकरी पर लौट 
कर प्राया तो बिलकुले बदला हुग्ला था । वंह चोरी करने 
लगों, उंस की नीर्येत खराब हो गई, यहां तक कि उसे निकाल 
देना पड़ा । भ्रन्त में बह धंहर में ही एक दूसरी जगह चौंरी में 
पकड़ा गया, और नम्बर १० वालों की गिनती में प्रा गंया । 
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यह दृष्टान्त मेंने इस बात को स्पष्ट करने के लिए दिया है कि 
जेसे शरोर के रोग अकेले नहों आते, एक दूसरे को निमन्त्रण 
देते हुए आते हैं, इसी प्रकार भ्राध्यात्मिक रोगों की भी गति 
है। वे भी एक दूसरे के पोषक व प्रेरक होते हैं। यह पहचा- 
नना कुशल आध्यात्मिक चिकित्सक का काम है कि किस अआाध्या- 
त्मिक रोगी में किस दोष की मुबख्यता है श्लौर उस का प्राश्रय 
लेकर श्रन्य कौन-कौन से दोष प्रविष्ट हो गए हैं ? 


द्वितीय प्रकरण 


'काम' रूपी दोष का विवेचन 


प्रव यहां से श्राध्यात्मिक रोगों के कारण भूत चारों दोषों 

का पृथक्‌-पृथक्‌ विवेचन प्रारम्भ होता है। 
काम 

दोषों के प्रकरण में 'काम' का विवेचन करने से पूर्व 'काम' 
शब्द के ग्रनेक प्रथों की ओर ध्यान खींचना प्रावश्यक है। 

'काम' शब्द का मौलिक प्र्थ है कामना, प्रभिलाषा, 
चाह । 

इस मूल श्रर्थ में 'काम' दोष नहीं है । 

मनुष्य के लिए प्राप्त करते योग्य चार पदार्थों मे से एक 
काम भी है। धर्म, प्र्थ, काम श्र मोक्ष-यह चतुर्वेर्ग है । 

स्मृति में कहा है - 
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भ्रकामस्य क्रिया काचिद्‌, दृश्यते नेह कहिचित्‌ । 
काम्यो हि वेदाधिगम:, कर्मयोगइच वैदिक: || 


ससार में काम रहित क्रिया कोई नहीं दिखाई नही देती । 
वेदों का भ्रध्ययन तथा बेद प्रतिपादित कं भी काम (इच्छा) 
पूर्वक ही किए जाते हैं। इन श्रर्थों में क।म मनुष्य जीवन का 
झनिवार्य भाग है भौर उस की सफलता का मुख्य प्रेरक है। 

'काम' शब्द का दूसरा अर्थ है 'पुन्सो विषयवासेनेच्छा' 
पुरुष की विषय-वासना पूरी करने की इच्छा __ यही काम है। 
जब यही सीम। का ग्तिक्रमण कर ले तो रोगों और दु खों का 
कारण बन जाता है । 


हम पहले बतला आए हैं कि प्रत्येक दोष का एक पूर्ण रूप 
है, जिसे हम उस का 'सात्विक रूप' कह सकते हैं । उस में वह 
दोष नहीं होता | काम वासना का सात्विक रूप 'प्रेम' है । 

यह सिद्ध करने के लिए कोई युक्ति देने की आवद्यकता 
नहीं कि पुरुष और स्त्री का परस्पर प्रेम जितना स्वाभाविक 
है, उतना ही ससार के लिए आवश्यक भी है। स्त्री भौर पुरुष 
के परस्पर प्रेमके अतिरिक्त प्रेम के प्रन्य भी कई रूप हैं। माता- 
पिता का जो सन्तान के प्रति प्रेम है वह 'वात्सल्य' कहे ता 
है। मनृष्य के ईबवर, गुरु तथा पिता के प्रति प्रेम को भक्ति 
कहते हैं । किसी मनृष्य को कला से प्रेम है तो किसी को यात्रा 
से । ये सब प्रेम निर्दोष तो हैं हो, ये मात्रा बढ़ जाने पर भी 
खतरे की सीमा तक नहीं पहुंचते, परन्तु स्त्री श्रोर पुरुष को 
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परस्पर प्रेम ही एक ऐसा भाव है जो ठोक रास्ते को छोड़ कर 
प्रौर सीमा का भ्रतिक्रमण कर के 'दोष' की कोटि में भ्रा जाता 
है। उस से भी अधिक भयंकर दोष 'ग्रनेसगिक विषय वासना' 
सम्बन्धी है जिस के अनेक रूप हे। 

सात्विक प्रेम संसार की स्थिति तथा कल्याण के लिए 
प्रत्यन्त आवश्यक है। मनुष्य की तो व्यक्तिगत सुख समृद्धि 
का वह आधार ही है । 

वही प्रेम जब ग्रोचित्य की सीमा को पार कर जाता है 
तो वह मनुष्य की शान्ति का सब से बडा शत्रु, समाज की 
साम्पावस्था का सब से बड़ा विघ्त और ग्ननेक प्रपराधों का 
सब से बड़ा जन्मदाता बन जाता है। वह मार्ग भ्रष्द राजस 
प्रौर तामस प्रेम ही दोष चतुष्दय का पहला 'दोष' है । 


कारण 


किसी दोष और उस से उत्पन्त होने वाले रोगों की 
चिकित्सा करने से पहले यह जानना प्रावश्यक है कि उस के 
कारण कया हैं ? जो प्रेम केवल मनुष्य के ही नहीं अपितु 
प्राणिमात्र के निजी और सामाजिक जीवन का मुख्य प्राधार 
है, वह किन कारणों से विकृत होकर 'कार्म' रूपी दोष बत 
गया है ? इस प्रइन का उत्तर मिल जाने पर उत्त का निवारण 
करना सुगम हो जायगा । 

कारणों के प्रकरण में ( चतुर्थ भ्रध्याय में ) हम सामान्य 
छहप से उन कारणों का निर्देश कर आए हें जो दोषों को उत्पन्न 
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ग्रौर विकसित करने वाले हैं। वे सभी काम वासना को बढ़ाने 
में सहायक बन जाते हे । उन में से वासनाओं को भड़काने का 
विशेष उत्तरदायित्व निम्नलिखित कारणो पर है -- 

छोटी ग्रायु मे बच्चों के कोमल मन पर सब से पहला 
ग्रसर माता-पिता के जीवनों का पड़ता हैं । वापनाग्रों के 
सम्बन्ध में गृहस्थ जीवन का बहुत भ्रधिक महत्व है। असाव- 
घान माता-पिता यह समझ कर कि बच्चे ग्रभी छोटे हैं, उन्हें 
इन बातों की क्‍या खबर हूँ, गृहस्थियों के योग्य काम चेष्टाए 
उन के सामने करने में संकोच नहीं करते, परिणाम बुरा होता 
है । वस्तुनः वही तो कच्ची ग्रायु है जिस में पड़े हुए संस्कार 
जीवन भर नही मिटते। बच्चे उस प्रायु मे जो कुचेष्टाए 
देखते है वे उन के जीवन पर अंकित हो जाती है भ्रौर उन्हे 
बचपन से ही श्रन॑सगिक कामचेंष्टा्रो मे प्रवृत्त कर देती हैं । 

बच्चों पर दूसरे सस्‍्कार सगति के पड़ते है। प्रड्डोस-पड़ोस 

के तथा पाठशाला के बिगड़ हुए बड़े बच्चे छोटे बच्चों के 
गुरू बन कर उन्हें कुटेव में डाल देते हे । 

छोटी प्लायु से हो कामवासनाप्रों की स्वच्छन्द वृद्धि का 
एक बड़ा कारण यह होता है कि माता-पिता श्रौर शिक्षक यह 
आवश्यक नहीं समभते कि बच्चों को प्रसयम की हानियों से परि- 
चित कराये । प्राय: ऐसा समझा जाता है कि बच्चों से दुब्यं- 
सन से होते वाली हानियों की चर्चा न केवल आवधश्चयक है, 
प्रभद्रतापुर्ण भी है। यह भ्रान्ति हैं | बच्चों को अच्छे मार्ग 
पर लाते के लिए धत्यन्त श्रावद्यक है कि उन्हें बुरे मांगे 


ष्३े भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


पर जाने के खतरों से परिचित कराया जाय। यह ध्यान 
प्रवर्य रखना चाहिए कि चरित्र सम्बन्धी शिक्षा देते हुए गुरु 
लोग श्रपनी भावना को शुद्ध श्रौर भाषा को पूरी तरह संयत रख। 

काम वासनाओं को उत्तेजित करने के विशेष कारणों में 
गन्दा साहित्य, तथा घटिया सिनेमा और नाटक हें। ये बच्चों 
प्रौर नवयुवकों के लिए भत्यन्त हानिकारक हैँ । श्राइचय॑ 
दस बात पर होता हैं कि सरकारी सेन्सर छोटी-छोटी राज- 
नीतिक श्रापत्तियों के कारण गन्दे प्रकाशनों श्रौर चलचित्रों पर 
तो तुरन्त कंची चला देता हूँ परन्तु चरित्र पर असर डालने 
वाले देशी तथा विदेशी चित्रों का खुला प्रदर्शन होने देता है। 

ग्राहार-विहार से भी कामवासना की वृद्धि में पुष्कल सहा- 
यता मिलती है । मादक पदार्थों का प्रयोग रजोगुण और तमो- 
गुण को पुष्टि देकर वासनाओं को बढाने का कारण बन जाता 
हैँ । ये तथा अन्य ऐसे ही कारण है जो मनुष्य के प्रेम जैसे 
पवित्र भाव को कलुषित कर देते हे श्रौर मनुष्य जाति के क्लेश 
प्रौर पतन का निमित्त बन जाते है। 

परिणाम 

कामवासना की वृद्धि और संयम रहित प्रयोग से जो 
हानियां होतो हैं वह दो प्रकार की हैं -- १. व्यक्तिगत और 
२. सामाजिक | व्यक्तिगत हानियां भी दो प्रकार की होती 
हैं -- एक शारीरिक और दूसरी मानसिक । ये हानियां रोगों 
के रूप में प्रकट होती है । 

कामवासना मनुष्य को कैसे प्रभावित करती है, इस का 


भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा ण्ड 


वर्णन भगवद्गीता में बहुत स्पष्टता से किया गया है । श्रर्जुन 
ने प्रदन किया है -- 


अथ केन प्रयुक्तो&यं, पाप॑ चरत्ति पूृरुष:। 
प्रनिच्छन्नपि वाष्णंय, बलादिव नियोजित: ॥ 


हे वाष्णेंत, यह मनुष्य अपनी इच्छा न रहते हुए भो मानो 


बलात्कार से पापाचरण किस की प्रेरणा से करता है ? 
भगवान्‌ ने उत्तर दिया है -- 


काम एप क्रोध एब, रजोगणसम्‌झूव: । 
महाक्षनों महापाप्मा, विद्धश्नेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 


रजोगुण से उत्तन्न होने वाले काप और क्रोध हैं जो सुग- 
मता से तृप्त नही होते झौर पाप में प्रवृत्त करने के महान्‌ 
कारण हैं, इन्हें मनुष्य के वेरी जानो । 


धूमेनाब्रियते वह्लियंथादर्शों मलेन च । 
यथोल्वेनावृतों गर्भस्तथा तैनेंदमावुतम्‌ ॥ 


जैसे अग्नि धुएं से, दर्पण मल से और गर्भ जेर से ढके 
रहते हे, वेसे काम द्वारा ज्ञान ढक जाता है। 


आवृतं ज्ञानमेतेत, ज्ञानिनों नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कौन्तेय, दुष्पुरेणानलेन च्‌ ॥ 


ण्प्‌ अध्यात्म रोगों की विक्रित्सा 


ज्ञान के इस नित्य वेरी और कठिनता से तृप्त होने वाले 
प्रग्ति के समान सर्वभक्षी काम ने मनुष्य के ज्ञान पर पर्दा डाल 
रखा है। 


इन्द्रियाणि मनोबुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
ऐतैविमोहयत्येष, ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ 


इन्द्रिये मन और बुद्धि इस के निवास स्थान हैं । इन के 
द्वारा यह आत्मा को विमोहित कर लेता है । 


तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादौ, तियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मानं प्रजहि होनं, ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ 


इस लिए है प्र्जुन! तुम सब से पहले इन्दियों को वश में 
कर के ज्ञान और विज्ञान को नष्ट करने वले इस दुष्ट का 
सबताश कर दो । 

काम और क्रोध दोनों हो मनुष्य के भयानक शत्रु हे, 
परन्तु उन में से काम अधिक भयानक है । क्रोध अपना वार 
कर के ठडा पड़ सकता है परन्तु जब्र कामवासना एक वार 
भड़क उठे तो वह निरन्तर बढ़नी ही जाती है | 


न जातू काम: कामानामृपभोगन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवत्मेंब, भूयएवाशिवधंते ॥ 


कामवासना कभी उपभोग से शान्त नहीं होतो । जैसे घृत 
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की आाहुति देने से श्राग भड़क उठती है वैसे ही उपभोग से 
कामवासना मे ग्रधिकाधिक वृद्धि होती है। 

काम से क्रोध भी उत्पन्न होता है, मोह भी | देखा जाता 
है कि व्यक्तिगत ह॒त्याग्रों में श्रधिक सख्या वासनाश्रों की 
प्रतिस्पर्धा और सघर्ष के कारण की जाने वाली हत्याग्रो की ही 
है । कामान्ध यह भी नहीं देखता कि वह जिस पर वार 
कर रहा है वह उस का प्रेमपात्र है या दर षपात्र । उस में 
मित्र और ज्षात्रु को पहचानने की शक्ति नही रहती और स्वय 
प्रपने हिताहित को भी नहीं सोच सकता। कामान्धता अनेक 
ग्रात्महत्याश्रों को जन्म देती है। यही व्यामोह है । कामान्ध 
पुरुष ज्ञान ( सांसारिक बुद्धि ) और विज्ञात ( पारमाथिक 
बुद्धि ) दोनों को खो देता है । 

असंयत कामवासना के शारीरिक परिणाम भी बहुत भयं- 
कर हे । बचपन ओर उठती आयु मे बढा हुआ असयम, हस्त- 
मेथुनादि दोषों और उन से उत्पन्न होने वाले रोगों का कारण 
बनता हैं। यौवन मे यदि गृहस्थ स्त्री, पुरुषों ने संयम से काम 
न लिया तो स्वास्थ्य हानि,रोग, निबंलता, क्षय भ्रादिका शिकार 
बनना पड़ता है श्र यदि गृहस्थ की सीमाप्रों से बाहर जाकर 
दुराचार के बाजार में उतर गए तो फिर गिरावट प्रौर दुःखों 
की कोई सीमा नहीं । घर का सुख नष्ट हो जाता है, घर में 
यू-थू होती है और अन्त में उपदंश झ्रादि भयानक रोगों से 
्राक्रान्त होकर गन्दी नाली के कीड़ों का सा जीवन व्यतीत 
करना पड़ता है। वासनाओं की महामारी शारीरिक भहामा- 


दछ अभ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


रियों से प्रधिक घातक है , विज्ञान और कला में अत्यन्त उन्नत 
परद्चिम के देश इस चरित्र सम्बन्धी महामारी की चोट से 
नहीं बच सकते । कारण यह कि श्राज की वैज्ञानिक उन्नति 
वासनाश्रों को सन्तुष्ट करने के साधनों को उत्पन्न करने में लगी 
हुई है, सयम से उस का कोई वास्ता नहीं प्लौर यह नियम 
सर्वंसम्मत श्र अटल है कि वासनाएं कभी उपभोग की सामग्री 
बढ़ने से शान्त नही होती, उन को शान्त करने का साधन उन 


का नाश करना ही है। 


तृतीय प्रकरण 


चिकित्सा 


चिकित्सक का पहला काम यह है कि वह रोग का निदान 
करे | औओषध-प्रयोग से पहले उत्ते निम्चय करना चाहिये कि 
उसे किस रोग का इलाज करना है ? उसे यह भी जान लेना 
चाहिये कि रोगी में रोग कहां से आया और कंसे बढ़ा ? शरीर 
के वैद्य को जिस सावधानता से चिकित्सा में प्रवृत्त होना चाहिये, 
प्राध्यात्मिक चिकित्सक को उस से कुछ प्रधिक सावधान होने 
की प्रावश्यकता है क्योंकि बिगड़ा हुआ शरीर फिर सुधर 
सकता है परन्तु बिगड़े हुए प्रान्तरिक स्वास्थ्य का सुधरना 
कभी-कभी बहुत कठिन हो जाता है। 

मान्त लीजिये, कोई पिता अपने ऐसे नौजवान पुत्र को ले 
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कर प्राप के पास अ्ाता है, जो दिन रात उदास रहता है, जिस 
का शरीर निरन्तर सूलता जाता है श्रोर जिस के बारे में वैद्यों 
का यह मत है कि उसे कोई झारीरिक रोग नहीं, पित्ता श्राप 
से निवेदन करता है कि गरप उस का इलाज करें। 

झ्राप का पहला काम यह होगा कि आप पिता से और 
उस के लड़के से यह जानने का यत्न करें कि लड़के की गिरती 
हुई शारीरिक और मानसिक शिथिलता का कारण इन दो में 
से क्या है? कोई चिन्ता है या त्रिषयो में प्रति प्रसक्ति है? यदि 
चिन्ता है तो रोग मोहजन्य है, भ्रौर यदि प्रसक्ति है तो रोग 
कामजन्य है । चरित्र के वैद्य को भी शरीर के वद्य की भांति 
बहुत सवधानता से रोग को सम्रक कर उपाय का प्रयोग 
करना चाहिए । विपरीत प्रयोग से प्रति विपरीत परिणाम 
होने की सम्भावना है । 

दो श्रेणियाँ 

कामवासना के रोगी दो प्रकार के होते हैं । एक 
वे जो भ्रज्ञानी हैं| वे अपनी दुरवस्था को जानते ही 
नहीं । इन्द्रियों के विषयों के पीछे प्रांख बन्द कर के भाग रहे 
हैं। सुन्दर हूप भौर मधुर स्वर तथा सम्भोगेच्छा के वद्यीभूत 
हो कर जिधर वृत्तियां खेंच कर ले जातो हूं, उधर चले जा 
रहे हैं। वे उन गढों को भी नहीं देखते जो उन के सामने मुह 
बाये पड़े हैं । उन की श्रांखें तब खुलती हें जब वे गढ्ढे में गिर 
कर हाथ-पांव तोड़ बेठते हैं | त्तरह-तरह के रोग उन्हें घेर लेते 
हैं । ऐसे लोगों का ग्रन्त प्रायः राजयक्ष्मा या उपदंश जैसे रोगों 


प्ह्‌ भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 
से होता है। 


दूसरे प्रकार के वे रोगी हूँ, जो जानकार हैं । वे भले भौर 
बुरे को समऋ सकते हैं, परन्तु विषयवासना के आवेग के वश्ी- 
भूत होकर विवेक को खो देते हैं। 'मुनीनाअ्च मतिश्र म:! 
अर्थात्‌ कभी-कभी मृनि लोगों की बुद्धि भी काम के भोंकों से 
डांवाडोल हो जाती है। विश्वामित्रादि मुनियो के तपोश्र श 
इस तथ्य के उदाहरण हैं। अग्रेज महाकवि लार्ड बायरन 
झपने समय का मूर्धन्य कवि माता जाता था । उसकी यह 
दक्ा थी कि वह दिन भर सँकलप करता था कि रात को काम- 


वासना की पूर्ति के लिये नही जाऊगा। श्रपने नौकर को आ्ादेश 
भी दे देता था कि रात को मुझे घर से न निकलने देना, परन्तु 
जब जाने का समय भप्राता तब संकल्प और नौकर दोनों को 
रोंद कर बाहिर निकल जाता था । ऐसे दृष्टान्तों को देख कर 
प्र्जुत का भगवान्‌ से किया हुप्ना निम्नलिखित प्रदन सर्वथा 
स्वाभाविक ही प्रतीत होता है-- 


ग्रथ केन प्रयुक्तो5यं, पापं चरति पुरुष: | 
जानन्नपि कौन्तेय, बलादिब नियोजित: ॥ 


है कृष्ण ! ज्ञानी होता हुआ भी पुरुष किसकी शक्ति से 
प्रेरित होकर मानों बलात्कार द्वारा पाप करने में प्रवृत्त होता 
है ? बायरन जैसे किसी कवि ने ही भ्रपनी निबंलताश्रों को देव 
के सिर मढ़ते हुए कहा है-- 
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जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति:, 
जाताम्यधम न च मे निवृत्ति:। 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ॥ 


में धर्म को जानता हूं परन्तु उस में प्रवृत नहीं हो सकता । 
अधर्म को जातता हूं परन्तु उस से तिवृत्त नहीं हो सकता। 
मानो कोई देव मेरे दिल में बेठ कर मुझे अपने इशारे पर नचा 
रहा है। 

ये दोनों श्रेणियों के कामरोगी श्रपने लिये शौर भ्नन्‍्यों के 
लिये भी बहुंत हानिकारक हैं, परन्तु उन में से भी दूसरी श्रेणी 
के रोगी बहुत भयानक हैं क्योकि उनका दृष्टान्त साधारण 
जनों के जीवनो को ग्रधिक मात्रा से प्रभावित करता है। 

निवृत्ति के उपाय 

रोग का तिदान हो चुकने पर उसकी निवृत्ति के लिये 

उपाय करने का समय श्राता है, जिसे प्रौषध प्रयोग कह सकते है । 
छोटी श्रायु में 

पहले हम छोटी आ्रायु के बालकों और नंवथुवकों के सम्बन्ध 
में कहेंगे । 

यदि उन के रोग की दज्ञा तीत्र है तो उसका प्रारम्भिक 
उपाय एक दम होना चाहिये । मान लीजिये कि कोई बालक 
कुसंगति में पड़कर ग्रर्थात्‌ घर या पड़ोश् मे पंड़े कुसंस्कारों के 
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कारण हस्त मेथुनादि दोषों में फंस कर स्वास्थ्य श्रौर मानसिक 
शान्तिको खो रहा है। उसको दशा शोचनीय है तो उसकी रक्षा 
का पहला उपाय यह होना चाहिये कि कुछ समय के लिणे उप्तके 
वातावरण को बदल दिया जाय | पिता या गुरू उसे कुटेव की 
हानियों से ग्रवगत करायें ग्रौर उसके मेल-मिलाप और यदि 
ग्रावश्यक हो तो निवास के स्थान में परिवर्तन कर दें । उप्ते यथा- 
सम्भव ग्रपनों प्रथवा किसो योग्य और विश्वास पात्र शिक्षक 
की दृष्टि के सामने रखें, ताकि रोगी को स्वस्थ वातावरण में 
रहने का सुप्रवस्तर मिले । उससे एक बड़ा लाभ यह होगा कि 
वह स्वयं समभने लगेगा कि बुरी आ्ादतों से मुक्त हो कर 
स्वास्थ्य श्रोर मानसिक शक्ति दोनों मिल सकते हैं। यह ध्यान रहे 
कि यदि गत्यन्त आवश्यक नहो तो इस कार्य में शारीरिक 
दण्ड या भ्रन्य कठोर साघनो का प्रयोग न किया जाय, श्रपितु 
समझा ध्ुभाकर प्रेम से हो सब उपाय करने चाहियें क्‍योंकि 
बल प्रयोग से कभी-कभी उम्र प्रतिक्रिया भी उत्पन्न हो जाती है। 

किशोर झ्ौर यौवनावस्था में असंयम को रोकने के लिये 
शारीरिक व्यायाम भी अत्यन्त उपयोगी होता है । व्यायाम से 
थका हुग्ना शरीर विश्राम चाहता है जिससे उपभोग की प्रवृत्ति 
कम्र हो जातो है। भोजन एसा होना चाहिये जो ब्रह्मचय की 
रक्षा के लिये उपयुक्त हो । उत्तेजक तथा मांदक द्रव्यों का 
सेवन सर्वधा बन्द कर देना चाहिये । जल चिकित्सा भी उप- 
योगी सिद्ध होतो है। दिन रात का कार्यक्रम ऐसा बनाना 
चाहिये कि बालक का मन लगा रहे। नित्यकर्म, व्यायाम, अध्य- 
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यन और खेल-कूद का समय विभाग बुद्धि पूर्वक बनाना चाहिये 
ताकि कुप्रवृत्तियों के लिये उसे समय ही न मिले । 


चतुर्थ प्रकरण 
युवाकस्था में 


काम वासना से उत्पन्न होने वाले रोगो की दुष्टि से युवा- 
वस्था सव से अ्रधिक भयंकर है । इस श्रवस्था में शरीर 
में छोटी-मोटी ठोकरों को सहने की शक्ति होती है, यौवन की 
भ्स्ती प्रसिद्ध ही है और प्रत्यन्त विषयभोग से होने वाली 
हातियों का स्वय अ्रनुभव नही होता । मनुष्य इन्द्रियो के पीछे 
सरपट भागा चला जाता है । जब एक बार जवानी में मनुष्य 
वासना के पीछे भागता तो फिर भागा चला जाता है। प्रायः 
उपदेश झ्ौर परामर्श उसे रोकने मे प्रसमर्थ हो जाते हैं । ऐप्ते 
लोग ग्राध्यात्मिक चिकित्सक के पास प्रायः दो दशाश्रों में जाते 
हैं -- या तो कामसेवा में धन-दौलत लुटा बैठे हों अथवा 
ग्रति प्रसंग-जनित रोंगो ने ग्रस लिया हो । निर्धनता, 
उपदद और क्षय रोग -- ये यौवनावस्था में ग्रत्यन्त असंयम 
के फल होते हैं । 

बह व्यक्ति भाग्यशाली है जो यौवन में ग्रसंयम के भ्रन्तिम 
फलों के आगमन से पहले हौ बच जाय । ऐसे दृष्टान्तों की 
कमी नहीं है। एक बड़े धनी व्यक्ति का पुत्र कुसंग के प्रभाव 
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से कुमाग पर पड़ गया। पिता पुरातरे ढंग के धर्म परायण 
व्यापारी थे, अत्यन्त सादगी से रहते तथा धामिक कार्यों मे 
सहायता दिया करते थे । लड़का फूलों के सेज पर पला था, 
कुछ पढ़ लिश्व भी गया । वह युवावस्था में पहुंच कर उस लीक 
पर पड़ गया जिस के बारे में नीतिकार ने कहा है -- 


यौवन धनसम्पत्ति:, प्रभुत्वमविवेकता । 
एककमप्यनर्थाय, किमु यत्र चतुष्टयम ॥ 


जवानी, धनसम्पत्ति, हुकूमत और नासमभी -. इन में से 
एक-एक भी अनर्थ के लिए काफी हैं -- यदि सब एकत्र हों तो 
कहना ही क्‍या है ? तब तो श्रनर्थों का ढेर लग जाता है। उस 
अवस्था में बड़ों का समभझाना या परामश देना भी बहुत सफल 
नही होता । 

उस समय आ्रांखे खोलने का कठिन काम दो का है._पत्नो 
का और मित्र का | काम कठिन है, परन्तु आध्यात्मिक रोगी 
की परिचर्या का काम आसान हो भी कंसे सकता है। पत्नी 
और मित्र दोनों प्रेम के प्रतीक हैं वे ही यौवनान्ध व्यक्ति को 
ठीक रास्ते पर ला सकते हैं । मुख्य कार्य ऐसे व्यक्ति की भ्रा्ें 
खोलने का है| प्रेम के अतिरिक्त कोई शक्ति यौवनान्ध को 
श्रांखें नहीं खोल सकती । 

पिता की मृत्यु हो जाने पर उस के सामने दो मार्ग खुले 
थे, या तो विषयों के पीछे भाग कर बरबाद हो जाता या 
समभल जाता । उस समय उस की शिक्षा और पिता के मित्रों 
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के सदुपदेश काम श्राये। वह सभल गया। परिणाम यह हुआ 
कि प्रौढ़ावस्था मे वह दिल्‍ली का भामाशाह बन गया । शायद 
दिल्‍ली का कोई भला काम हो जिस में उसने दान न दिया हो । 

प्रशन हो सकता है कि यदि कोई युवती वासनाओं के चक्र 
में ग्रा जाय तो क्‍या उपाय है? झ्राज-कल के पाइचात्प सभ्यता 
के बढ़ते हुए प्रभाव में यह समस्या वास्तविक है । इस का 
उत्तर यह हैं कि उस का उपाय भी प्रेम ही है । भेद इतना ही 
है कि यदि स्त्री कुमा्ग पर जा रही हो तो उसे भी पिता भाई या 
पति का सच्चा और विशुद्ध प्रेम ही सम्मार्ग पर ला सकता है। 

पत्नी के प्रेम द्वारा पति का और सच्चे मित्र द्वारा मित्र 
का उद्धार केधल कवियों भ्रौर उपस्यासकारों की कल्पना का 
ही विषय नहीं है, उस के श्रनेक प्रसिद्ध ऐतिहासिक दुष्टान्त 
विद्यमान हैं परन्तु यह बात स्पष्ट समझ लेनी चाहिये कि पत्नी 
या मित्र वासनाओ्रो के प्रवाह में बहते हुए व्यक्ति की श्राँखें खोल 
सकते हैँ, वे उस में यह भावना उत्पन्न कर सकते हैं कि जिस 
मार्ग पर में चल रहा हूं वह ठोक नहीं, गढ़ें में से निकलना 
उप्त व्यक्ति के अपने यत्न से ही होगा । 

वासनाझ्रों का जाल बहुत दृढ़ होता है। एक बार उस में 
फंस कर निकलना कठिन हो जाता है। उस समय जाल मे से 
निकलने की धभिलाधा रखने वाले को क्‍या उपाय काम में 
लाना चाहिए -.. इस का उपदेश भी भर्जुन के एक प्रइन के 
उत्तर में भगवान्‌ कृष्ण ने भगवद्गीता में दिया है। श्रर्जुन ने 
पूछा है-- 
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चजञ्चलं हि मन: कृष्ण, प्रम[ुथि बलवदुदृढम्‌ । 
तस्याहूं निग्रह मन्ये, वायोरिव सुदुष्करम्‌ । 


हैं कृष्ण ! इस मन को जीतना बहुत ही कठिन है। यह 
बहुत हो दृढ़ और बलवान्‌ है। मुझे प्रतीत होता है कि इसको 
काबू में लाना वायु को बांधने से भी ग्रधिक कठिन है । 

कृष्ण ने उत्तर दिया है-- 


असंशय महाबाहो, मनो दुनिग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय, वैराग्येण च गृह्मते ॥ 


हे भ्र्जुन ! इस में सन्देह नहीं कि मन बहुत चज्चल है 
झौर उस को वश में लाना कठिन है, उसे ग्रभ्यास और वेराग्य 
इन दो साधनों से वद्य मे लाया जा सकता है। 

चेराग्य शब्द से यहां संसार का सर्वथा त्याग अभिप्रेत नहीं 
है । यहां उस का अभिप्राय यह है कि जो विषय उसे अपनी 
प्रोर श्राकृष्ट कर रहा है, उस की श्रोर यदि घुणा नही तो न्यून 
से न्यून अरुचि उत्पन्न हो जाय उस की अवास्तविकता मन में 
समा जाय । मान लीजिए किसी पुरुष को स्त्री का रूप या स्वर 
श्राकृष्ट करता है, जिस से प्रेरित हो कर वह श्रपनी स्त्री से 
विमुख हो जाता है श्रौर पर स्त्री के मोह में फंस जाता है। 
उस को पत्नी यदि समभदार है तो वह अपने प्रेम से, समझ- 
दारी से भ्लौर यदि ब्रावश्यकता हो तो थोड़े बहुत श्रनुशासन से 
उस के मन में यह भावना उत्पन्न कर सकती है कि अपनी स्त्री 
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की उपेक्षा और पर स्त्री की संगति बुरी है परन्तु उसका पूरी 
त्तरह उद्धार इतने से नहीं हो प्बकता । उस व्यक्ति को इसे 
विषय पर निरन्तर विचार करना होगा कि पर स्त्री का संग 
क्रभी सुखदायी नही हो सकता । परिणाम में वह दुःखदायी ही 
होगा । उसे यत्न पूर्वक मन में इस विचार को जमाना होगा 
कि वह जिस रूप या स्वर के पीछे श्रपने गुड़्स्थ सुख का नाश 
कर रहा है, वह बहुत ही भ्रस्थिर है और छलपूर्ण है । यही 
वैराग्य है, परन्तु केवल एक ही बार के प्रयत्न से उसे पूरी 
सफलता नहीं मिल सकती। माया का जाल एक झटके से नहीं 
टूठता | बसे कई भठके देने पड़ते हैं, तब उस के बन्धत ढीले 
होते हैं। वह अभ्यास कहलाता है । यदि मन में बुरे काम्र को 
छोड़ने की भ्रूभिलाषा उत्पन्न हो गई है तो समझ लो कि 
भलाई का बीज बोया गया, वह ग्रकुरित होकर लहलहायेगा तो 
सभी जब उसे वैराग्य और भ्रभ्यास के जल से सीचा जायगा। 


प्रभ्यास और वेराग्य की महायता के लिये श्रावश्यक हैँ 
कि आहार-विहार और रहन-सहन में परिवर्तन किया जाय । 
उत्तेजक प्लौर मादक द्वव्यों का सेवन स्वथा त्याग देना चाहिये । 
बुरे चित्र देखना, गन्दी सगति में का और क्रुपथ पर ले जाने 
वाले मित्रों का परित्याग प्रावरयक हैं । इस प्रकार प्रन्धकार 
के वातावरण में जाने के लिए थोडा सा प्रभ्यास ग्रावदयक हें, 
जिस की पूर्ति के लिये ईश्वरविष्वास परम सहायक होता है । 

कामबासना से उत्पन्न होने वाली बुराइयों में पर स्त्री 
ससग जितना बुरा हूं, अपनी स्त्री से श्रतिसंगम भी उस से कम 
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हानिकारक नहीं । वह भी शरीर और मन की शक्तियों का 
शोषण कर देता है । उस से पुरुष भ्रौर स्त्री दोनों को समान 
रूप से हानि पहुंचती हैँ । उस से बचने के लिए भी विबेक, 
प्रभ्यास प्रोर वेराग्य की ही सहायता लेनी चाहिये । 
बद्धावस्था सें 

कामवासना प्रौढावस्था तक ही ज्ञान्त नही हो जाती । 
कुछ लोगों में वह वृद्धावस्था तक पीछा करती है। 'ग्रगानि 
शिथिलायन्ते, तृष्णेका तरुणायते', शरीर ज्यों-ज्यों शिथिल होता 
जाता हूँ, ऐसे लोगों की विषय वासना त्यों-त्यों प्रबल होती 
जाती है। वृद्धावस्था में बढ़ी हुई वासनाएं मनुष्य के लिए बहुत 
ही श्रधिक दुःखदायी होती हैं । प्रनेक भ्रत्यन्त घातक शारीरिक 
रोग उस्ती से उत्पन्न होते हैं । प्रांखों के विषय में ग्रतिप्रसक्ति 
श्रांखों की ज्योति को नष्ट कर देती हे, जिह्ना के रस में लोलु- 
पता से संग्रहणी भ्रादि रोण उत्पन्न हो जाते हूँ, श्रति जागरण 
से शक्तियों का शीघ्र नाश होने लगता है प्लौर विषयवासना 
उत्पन्न तो होती है परन्तु उस की पूर्ति की शक्ति नहीं रहती, 
इस कारण मृत्रेन्द्रिय के प्रतेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । मादक 
झौर उत्तेजक द्रव्यों का सेवन उत रोगों को और अधिक वकढ़ा 
देता हूँ । वृद्धों की ऐसी प्रवृत्तियों को रोकना उनके अपने ही 
हाथ में है । उपाय कही तीन हे --. विवेक, वेराग्य और 
ग्रभ्यास । 


सप्तम अध्याय 


क्रोध 


प्रथम प्रकरण 


'क्रोध' का विवेचन 


प्रत्रिय बात को देख सुन या प्रनुभव करके मनुष्य के मन 
में जो विक्षोभ उत्पन्न होता है उसे 'क्रोष” कहते हैं । 

जैसे कामवासना का सात्विक रूप प्रेम है, इसी प्रकार 
क्रोध का सात्विक रूप मन्यु है। किसी बुरी वस्तु को देख, सुन 
या ग्रनुभव कर के मन में जो प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है, वह 
मन्य है। उसे मन्‍्यु तभी कह सकते हैं जब वह संयत हो। 
सयठ का लक्षण यह है कि रक्त में गर्मी उत्पन्न न हो, प्राखों 
में लाली न आये, विवेक क्षीण न हो । 

संयत मैन्यु मनुष्य का एक आवश्यक गुण है| वह चेत॑नता 
का प्रमाण है। जिस मनुष्य में बुरी वस्तु के प्रति प्रतिकूल 
प्रतिक्रिया उत्पन्न नहीं होती, वह वृक्ष वनस्पतियों से भी गया 
गुजरा है। वनस्पतिथों पर प्रत्येक अनुकूल अथवा प्रतिकूल॑ घटनी 
प्रतिक्रिया उत्पन्न करती है । जिस मनुष्य में वह भी न हो, वह 
ईंट-पत्थर कें समान ही है। तभी तो परमात्मा से 'म्युरसि 
मन्यु मयि देहि' हे परमात्मा द्राप मत्युस्वरूप हो, मुझे मंन्‍्यु 
प्रदान करो-. यह प्रार्थना की जाती है। 

मन्यु का एक ऐतिहासिक दुष्टान्त है । जब बाल्मीकि मु्ति 
ने राम की ग्राज्ञा से लक्ष्ण द्वारा वन में सीता को अकेला 
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छोड़ा हुआ देखा श्रौर उस का आकन्दन सुना तो उन्होंने श्रपना 
विक्षोभ व्यक्त करने के लिये जिन भावों को प्रकाशित 
किया, उन्हें कवि ते निम्न लिखित शाब्दों में अ्रभिव्यक्त 
किया है-- 


उत्खातलोकश्रयकण्टके5पि, 
सत्यप्रतिज्ञेडप्यविकत्थने5पि । 
ल्ाम्प्रत्यकास्मात्कलुषप्रवत्ता- 
वस्त्येवः मन्यूर्भरताग्रजे में ॥ 


यद्यपि भरताग्रज ( राम ) ने तीनों लोकों के कण्टक 
(रावण ) को उलाड़ दिया है, वह प्रतिज्ञा का सच्चा और 
विनयशील है, तो भी तेरे साथ उसने जो कठोर व्यवदार किया 
है, उस के कारण मुझे उस पर 'मन्यु' है। यदि क्रोध होता तो 
उसकी प्रतिक्रिया शायद यह होतो कि ऋषि कम्ंडलू का जल 
प्रंजलि में लेकर दुर्वासा को तरह शाप दे डालते या 'रामावर्ण' 
के स्थान पर 'रामाधिक्षेप' नाम का काव्य लिख डालते । परन्तु 
ऋषि का मन्यु किस रूप में प्रकट हुआ ! वे सीता को अपने 
ग्राश्रम में ले गये, पुत्रो को तरह रखा, उसके बच्चों का पालन 
और शिक्षण किया और प्न्त में रामायण लिख कर रामचरित 
की भ्रच्छो और बुरी सब घटनाओं को छन्दोबद्ध कर दिया। 
यह मन्यु का सात्तविक छूप है। इस रूप में मन्यु मनुष्य का 
गुण है । 

अब क्रोध का दृष्टान्त देखिये | एक बार राम देवदुत से 
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कप 


एकान्त में बातचीत कर रहे थे। राम को भ्राज्ञा से लक्ष्मण 
द्वार पर खड़े थे कि कोई भ्रन्दर न जाने पाये। इतने में मुनि 
दुर्वाता भरा पहुचे । दुर्वाता का क्रोध प्रसिद्ध था। उन्हों ने राम 
से तत्काल मिलते का झाग्रह किया। भाई के आाज्ञाकारी 
लक्ष्मण ने उन्हें भ्रन्दर जाने से रोका। इस पर क्रोध में 
प्राकर दुर्वासा ने कहा -- 
तच्छ त्वा ऋषिशार्दूल:, क्रोधेन कलुषीकृत: । 
उबाच लक्ष्मणं वाकक्‍्यं, निर्देहन्निव चक्षुषा ॥ 
श्रस्मिन्‍क्षणे मां सौमित्रे, रामाय प्रतिवेदय । 
प्रन्यथा त्वां पुर चेव, शपिष्ये राघवं तथा ॥ 
भरतं चेव सौमित्रे, युष्माकं या च सन्तति. | 
न हि शक्ष्याम्यहूं भूयों, मन्यु घारयितु हृदि ॥ 
यह क्रोध का दृष्टान्त है। मन्यु और क्रोध में यही भेद है 
कि जहाँ किसी प्रतिकूल वस्तु अथवा बात से उत्पन्न होने वाली 
भावनायें सयमित रहें, वह मन्यु श्रौर जहा वह झ्सयमित हो 
जायें, वहा क्रोध है । न- 


द्वितीय प्रकरण 


निदान 


क्रोध की पहिचान बहुत सरल है। काम, लोम श्रौर मोह 
चेहरे के पर्दे के नीचे छुपाये जा सकते हैँ, परन्तु क्रोध दस पर्दों 
का फाड़ कर भी प्रकट हो जाता है। क्रोध में पाये हुए मनुष्य 
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की श्रांखें लाल हो जाती हैं । दुर्वाता को जब क्रोध श्राया तब 
उसकी भ्रांखे जलने लगीं । प्रावाज मे कर्कशता झा जाती है । 
उस कौ ज्ञानेन्द्रियां ठीक काम करना छोड़ देती हैं | रुधिर की 
गति तीब्र हो जातो है भौर हृदय मस्तक पर हावी हो जाता 
है । ये क्रोध के प्रत्यक्ष लक्षण है । 

बहुत गहूरा व्यक्ति क्रोध के चिन्हों को कुछ समय तक छुपा 
सकता है। वह चुप रह कर वाणी की क्कंशता को प्रकट होने 
से बचा सकता है, हाथ को गति को रोक सकता है, परन्तु 
भ्रांखें और मस्तिष्क के विकारों को नहीं दवा सकता। प्रायः 
राजनीतिज्ञ लोग अपने भावों को छुपाने में बहुत चतुर होते 
है, परन्तु चतुर निरीक्षक उन के रज-ढड्भ श्रौर वाक्यों से यह 
परिणाम निकाल ही लेते हे कि वे किसी बात से प्रसन्न हें या 
कुपित । सामान्य रूप से क्रोध मक्कारी की दीवार को भी तोड़ 
देता है ग्ौर मनृष्य को गतिविधि को बदल देता है। नीतिकार 
ने क्रोध के मुह से कहलवाया है -- 


अन्धीकरोमि भुवनं बधिरीकरोमि | 


में संसार को अन्धा और बहरा कर देता हूं । क्रोध से 
विक्षुब्ध मनुष्य को क्रोधान्ध कहा जाता है। वह न ठीक देखता 
है, न सुनता है। जब मनुष्य की यह दशा हो तब उसे पूर्ण रूप 
से क्रोध का रोगी मानना चाहिये । 


परिणाम 


जब क्रोध से मनुष्य के नेत्र श्रौर कान ठीक काम करना 
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छोड़ देते है, तब प्रायः उस का विवेक का द्वार बन्द हो जाता 
है श्रीर वाणी का द्वार खुल जाता है। क्रोधित मनुष्य बकने 
लगता है। होश की दशा में जो बात उसके मुह में नहीं रा 
सकती थी, क्रोध की दा में वह धारा बन कर बहने लगती है। 
जो मनुष्य स्वाभाविक दह्या में मिष्टभाषी हैं, वह क्रोध के 
आवेश में कठोर शब्दों का प्रयोग करने लगता है। क्रोध के 
आवेद्ा में श्राकर धमकी भोर गाली देना तो साधारण बात है। 


विवेकशून्य कठोर भाषा के प्रयोग की हानियों को कौन 
नही जानता ? एक कवि ने जिह्ना और दांतों के विवाद के रूप 
में उसका वर्णन किया है -- 


दन्ता बंदल्ति जिद्ठे त्वां दशाम: कि करिष्यसि । 
एकसेव बचो वच्मि सर्वे यूयं पतिष्यथ ॥ 


दांत जीभ से कहते हें कि यदि हम तुझे काट नें तो तू 
क्‍या करेगी ? वह उत्तर देती है कि मे एक बात ऐसी कह दूंगी 
कि दूसरा भ्रादमी डण्डा मार कर तुम सब को तोड कर रख 
देगा । यह है क्रोध से मारगेभ्रष्ट हुई जिद्ठा की शक्ति । महा- 
भारत से विदित होता है कि महाभारत संग्राम: का सूत्रपात 
दुर्योधन के उस क्रोध से हुआ जो उस के मन में द्रौपदी ब्वारा 
इन्द्रप्रस्थ में "पभ्रन्धे का बेटा भ्रन्धा” ये झब्द कहे जाने से उत्पन्न 
हुआ था। 


ऋरघ यदि भड़क उठे तो भगड़े और लड़ाई के रूप में 
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परिणत हो जाता है, जिसका परिणाम कभी-कभी दोनों पक्षों 
का सर्वनाश होता है। 

ऋ्रोध कई हूपों में प्रकट होता है । 

यदि वह वाणी द्वार। प्रकट हो गया तो धमकी और गाली 
गलौज का रूप ले लेता है। वही बढ़ते-बढ़ते मारपीट और हत्या 
के रूप में भी परिणत हो जाता है। 

यदि वह किसी कारण से तत्काल न प्रकट हुआ तो वह 
ईर्ष्या और बदले की भावना का गम्भीर रूप धारण कर के 
झौर भी प्रधिक भयद्धूर हो जाता है। ईर्ष्या की ब्राग का भ्रसर 
ईर्ष्या करने वाले पर भ्रधिक होता है श्रौर उस के पात्र पर 
कम । वह आग है जो पहले ही दियासलाई को जला देती है, 
श्रागे पहुंचे या न पहुंचे यह सन्दिग्ध है । 

बदले की भावना पश्रधिक भयद्धूर है, क्योंकि वह न केवल 
क्रोधी और कओषघपात्र दोनों को जलाने की शक्ति रखती है, कभी- 
कभी परिवारों और वंशों में फेल कर व्यापी विनाश का कारण 
बन जाती है । 

ईर्ष्या मनुष्य की निबंलता का चिह्न है। बेकन ने 
लिखा है -- 

6 गधा 9 87 ॥0 शंएए ॥ राएशॉ शाएं65 
जाए (0 ०6४५. 

जिस मनुष्य में स्वयं गुण नहीं है, वह दूसरे के गुण से ईर्ष्या 
करता, है। कंगाल धनी से, बदनाम वशस्वी से भौर मूर्ख विद्वान्‌ 
से ईर्ष्या करता है। ईर्ष्या की हेयता का इससे प्रधिक कया 


अ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा १०४ 


प्रमाण हो सकता है कि ईर्ष्यालु व्यक्ति दूसरे का तो कुछ बियाड़ 
नहीं सकता, अपने झ्राप को ही जलाता है । 

बदला दुतर्फा वार करता है। जिससे बदला लिया जाय 
वह तो दुःख पाता ही है बदला लेने वाले के मन को भी ज्ञांति 
नही मिलती । पुराणों में बतलाया है कि अपने पिता के श्रप- 
मान का बदला लेने के लिये परशुराम ने २१ बार पृथ्वीभर 
के क्षत्रियों का नाश किया, परन्तु परिणाम क्या हुआ ? परशु- 
राम स्वय कभी सन्तुष्ट न रहे। क्षत्रियों का सर्वनाश करने का 
प्रयत्त २१ बार करने पर भी क्षत्रिय वंण नष्ट मं हुआ और 
प्रत्त में उन्हे एक क्षत्रिय के सामने सिर भुकाना पड़ा । 

बदले के प्रसिद्ध उपन्यास 'कौण्ट प्रॉफू मौष्टित्रिस्टो' के 
नायक मोष्टिक्रिस्टो को अपने सब शत्रुश्रों से भयद्धूर बदला 
लेने के पश्चात्‌ स्वीकार करना पड़ा कि अ्रपराधी से बदला लेना 
भगवान्‌ का काम है, मनुष्य का नहीं। बदला लेकर मनुष्य कभी 
सुखी नहीं हो सकता, क्योंकि बदला लेने में जो घोर कर्म करने 
पड़ते हैं, वे स्वयं पाप हैं । वे प्रात्मा को कलुषित और उलानि 
, से भरा हुआ छोड़ देते हैं । 

जो मनुष्य बदला लेता है, वह त केवल ससार के न्याय 
का बाधक है, परमात्मा के न्याय मे भी बाघा डालता है। 
किसी प्रपराधी को दण्ड देने के लिये क्रोध मे प्राकर हम भी 
ब्रपराध करें तो हम स्वयं दण्ड क्रे भागी बन जायेंगे । 

ऋ्रोध के आवेग में चलाई हुई तलवार ठिकाने पर नहीं 
लगती । क्रोधाविष्ट माता, पिता या गुरु यदि बच्चे को मा रते- 
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पीटते हैं तो उससे बच्चे का सुधार नहीं होता, बिगाड़ ही होता 
है। जो मनुष्य गुस्से में श्राकर पड़ोसी के घर को ग्राग लगाता 
है, उसका प्रपना घर भी नहीं बच सकता । क्रोध मनुष्य का 
जरीर में रहने वाला महान्‌ बत्रु हे । वह न केवल ्रेध करने 
वाले व्यक्ति की भ्रपनी शक्ति का नाज्ञ करता है, कुलों और 
देशों तक को तबाह कर देता है । 


तृतीय प्रकरण 


महात्मा बुद्ध का उपदेश 


क्रोध की चिकित्सा के सम्बन्ध में विशेष ज्ञान प्राप्त करने 

से पूर्व यह अत्यन्त प्रावश्यक है कि क्रोध के स्वरूप तथा परि- 
णामों पर गम्भीर चिन्तन किया जाय क्‍्यों(क क्रोध से बचने का 
सर्वप्रधान तरीका यह है कि मनुष्य उसके दोषों को पूरी तरह स्वी- 
कार कर जे। हृदय से ध्रनुभव करने लगें कि क्रोध उसका शरीर 
में बैठा हुप्रा शत्रु है। इस प्रयोजन से प्रत्येक मुष्य के लिये 
धम्मपद के क्रोधवर्ग का श्रनुशीलन बहुत उपयोगी है। हम 
यहां उस के कुछ श्लोकों के श्रनुवाद सहित सरक्ृत रूपान्तर 
देते हैं -- 

क्रोध जह्यातू, विप्रजह्मात्‌ मानम्‌, 

संयोजबं सर्वंतिक्रमेत । 

त॑ ताम रूपयो रसज्यमानम्‌, 

भ्रकिचनं नाअ्नुपतन्ति दुःखानि ॥ 
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ऋषध को छोड़े, श्रभिमान का त्याग करे, सारे बन्धनों से 
पार हो जावे श्रौर नाम रूप में श्रासक्ति रहित हो कर कर्म 
करे, ऐसे अपरिग्रही मनुष्य को दुःख नहीं सताते । 


यो व उत्पत्तितं क्रोधं, रथ श्रान्तमिव धारयेत्‌ । 
तमहं सारथि ब्रवीमि, रश्मिग्राह इतरों जनः ॥ 


जो बढ़े हुए क्रोधष को रथ की तरह थाम ले, उसे में 
ग्रारथि कहता हूं, दूसरे लोग लगाम पकड़ने वाले मात्र हैं । 


प्रक्रोधेन जयेत्कोधम, भ्रसाधुं साधुना जयेत्‌ । 
जयेत्‌ कदर्य दानेन, सत्येनालीकवा दिनम्‌ ॥ 


अक्रोघ से कोध को जीते, ब्रे को भलाई से जीते, कृपण 
को दान से जीते और भूठ बोलने वाले को सत्य से जीते । 


सत्यं वदेत्‌ न ऋष्येत्‌, दद्यादल्पेषपि याचित: । 
एतेस्त्रिभि: स्थाने:, गच्छेद्‌ देवानामन्तिके ॥ 


सदा सत्य बोले, कभी क्रोध न करे और थोड़ा 
भी मांगने पर दान देतो देवताओं की श्रेणी में गिना 
जाता है । 


कायप्रकोपं रक्षेत्‌, कायेन संवृतः स्थात्‌ । 
कांयदुश्चरितं हित्वा, कायेन सुचरित चरेतू ॥ 
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बच: प्रकोप॑ रक्षेत्‌, वाचा संवृतः स्यथातू | 
वचो दुश्चरितं हित्वा, वाचा सुचरितं चरेत्‌ ॥ 
मनः प्रकोप रक्षेदु, मनसा संवृतः स्थातू । 
मनो दुश्चरितं हित्वा, मनसा सुचरितं चरेतू ॥ 


मनुष्य काम, वाणी और मन को विक्षोभ से बचाये, उन्हें 
संयम में रखे, उन से बुरे काम न करे और भ्रच्छे कार्य करे। 

महात्मा बुद्ध के इन उपदेश-वाक्यों का प्रत्येक ऐसे मनुष्य को 
चिन्तत झौर प्राचरण करना चाहिये जो श्रच्छा जीवन 
व्यतीत करना चाहता है। इन उपदेशों की ग्राधार शिला सत्य 
और भ्रक्रोध है । 

भ्रहिसा को सभी धर्मों में परम धर्म माना गया है। भ्रन्य 
प्राणियों को दु:ख देने का नाम हिंसा है, उस के विपरीत अहिसा 
कहलाती है । कोई मनृष्य प्भ्य प्राणियों को प्राय: दो कारणों 
से पीड़ा पहुंचाता है __ क्रोध से या लोभ से । संसार भर में 
अश्यान्ति का साम्राज्य है। सब देश एक दूसरे के शत्रु बने हुए 
हैं, संहारक शास्त्रास्त्रों के बोफ के नीचे जनता दबी जा रही 
है। इन सब संकटों के दो ही श्राधार हैँ. लोम और क्रोध । इन 
में से लोभ की भ्रपेक्षा क्रोध अधिक उग्र है। इस विषय में भी 
घम्मपद में महात्मा बुद्ध के जो उपदेश सगहीत हैं, वे अ्रनु शी ल- 
नीय हैं | कहा है -- 


प्रक्रोशीत्‌ मां अवधीत्‌ मां, अजेषीत मां अहार्षीत्‌ में । 
ये च तत्‌ उपनह्यन्ति, तेषां वैरन्न श्वाम्यति॥ 
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मरे गाली दी, मुझे मारा, मुर्के हरा दिया, मेरा माल 
लूट लिया इस प्रकार सोंच कर जो वेर बांधते हैं, उन का वैर 
कभी शान्‍्त नही होता । 


श्रक्रोशीत्‌ मा ग्रवधीत्‌ मां,ग्रजंषीत्‌ मां अहार्षीत मे । 
य च तत्‌ नोपनह्यन्ति, वरं तेषूपश्ञाम्यति ॥ 


जो लोग मुभे गाली दी, मुर्भे मारा, मुझे जीत लिया या 
हर लिया -. ऐसा गाठ नहीं बाघते उन के वर श्ान्त हो 
जाते हैं । 


न हि वेरेण वेराणि, शाम्यन्तीह कदाचन । 
प्रवेरेण च शाम्पन्ति, एप धर्म: सनातन: ॥ 


संसार में वर से वर कभी श्ञान्त नही होते । बेर छोड़ने 
से ही वर श्ञान्त होते हैँ -- यह सनातन धर्म है। 


न तेन भ्रार्यों भवति, येन प्राणानि हिसति । 

अहिसया सर्वप्राणानां, आर्य इति प्रोच्यते ॥ 

प्राणियों की हिसा करने वाला आये नहीं कहलाता प्रार्य 
वह कहलाता है, जो प्राणियों की हिसा न करे । 

अ्रहिसा परमोधर्म:, 'क्रोधों हि परमो रिपु:' इत्यादि 
शास्त्र वाक्‍्यों का यही प्रभिप्राय है। 


चतुर्थ प्रकरण 
चिकित्सा 


१. विवेक-- चिकित्सा शास्त्र में कई रोग श्रसाध्य सम भे 
जाते थे परन्तु यह अच्छी बात है कि क्रोध को कमी असाध्य 
नही माना गया। यह झनुभवसिद्ध सत्य है कि यदि मनुष्य 
दृढ़ता और निरन्तरता से यत्न करे तो क्रोध को वश्ञ में कर 
सकता है | बहुत से लोग जो बचपन में श्रत्यन्त क्रोषी स्वभाव 
के प्रतीत होते थे, जवानी मे सोम्य और प्रोढ़ावस्था में शांति 
के ग्रवतार बन गये । यदि विवेक से काम लिया जाय तो क्रोध 
को रोकना और उत्पन्न होने पर उसे दबा देता कठिन 
नहीं है । ; 
इसका एक विशेष कारण यह है कि प्रत्येक मनुष्य क्रो 

की बुराइयो को बहुत ब्रुगमता से समझ जाता है। एक छोटे 
>से बच्चे को क्रोध के प्रावेश में श्राकर उसकी मां बहुत भ्रधिक 
पीट देती है तो बच्चा एक दम समभ लेता है कि क्रोध बहुत 
बुरी बला है। मां-बाप बच्चों को कई बार धमकाते हुये कहते 
हैं कि 'देख मुझे गुस्सा मत दिला, नहीं तो मार-मार कर 
चमडी उधेड दूंगा ।! ऐसी धमकियों से बच्चों के हृदय पर यह 
अद्धित होने में देर नहीं लगती कि गुस्सा बहुत बुरी वस्तु है, जो 
मां-बाप को बच्चे को चमड़ो उधेड़ देने तक के लिये प्रेरित कर 
सकती है। इसी प्रकार खण्डिकोपाध्याय की चपेटिका ग्रौर 
मास्टर जी की बेंत भो शिष्यों के मत पर क्रोध की भीषणता 
को आसानी से अद्धित कर देती है। दूसरे क्रोध को देख कर 
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प्रत्येक व्यक्ति यह कह उठता है कि क्रोध मनुष्य को राक्षस 
बना देता है । 


२. एुरुजतों का व्यवहार-- दूसरे के क्रोध को बुरा मानता 
हुआ भी मनुष्य स्वयं क्रोध करता है, इसका कारण यह हैं कि 
वह विचार और विवेक से काम नही लेता। क्रोध के बीज प्रायः 
बचपन में हो बोय जाते हैं । गुरुजनो (माता, पिन्ञा और प्रध्या- 
पकों) के व्यवहार से | नासमझ गुरुजन बच्चे की किसी भूल 
या दरारत से असन्तुष्ट हो कर क्रोघ के श्रावेग में उसे अप- 
शब्दों द्वारा डांय्ते हैं, गाली तक दे डालते है और मारते-पीटते 
हैं। क्रोध के समय दिया दण्ड कभी परिमित नहीं रहता। 
बच्चों का सबसे बड़ा शिक्षक अनुकरण है । वह क्रोध करने, 
गाली देने और मारने-पीटने का पहला पाठ गुरुजनों से सोखता 
है । इस कारण जो माता-पिता और शिक्षक चाहते हे कि उन 
के बच्चे और शिष्य क्रोध से बचें, वे स्वयं संयमी बने। न 
बच्चों के सामने आपस में क्रोध का प्रदर्शन करें और न बच्चों 
को क्रोध के आवेश में आकर दण्ड दे। दण्ड देना श्रावश्यक 
ही हो तो क्रोध का भ्रावंग उतर जाने पर बच्चे का हित सोच 
कर विवेक पूर्वक यथायोग्य दण्ड दे। जो दण्ड विधिपूर्वक नही 
दिया जाता, वह अपराध को रोकते की जगह उसे बढ़ाने का 
कारण बन जाता है। 

क्रोध को रोकने के उपायों पर विचार करते हुये पहले 


यह देखना ग्रावश्यक है कि मनुष्य को किन कारणों से क्रोध 
प्राता है। क्रोध भडवने के प्रायः निम्नलिखित कारण होते है -- 
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क वाणी श्रथवा शारीरिक पश्राघात से पीड़ा -- यह 
कारण प्राय: उन लोगों पर तीव्रता से प्रभाव उत्पन्न 
करता है। जिनके शरीर या मन निर्बल होते हे, निबंल 
जल्दी कराह उठता है और जल्दी श्ञाप देता है । 

ख क्रोध का दूसरा कारण अपमान या श्रधिक्षेप का अनु- 
भव है। श्रपनी बुराई सुन कर मनुष्य तिलमिला 
उठता है और बदले के लिये वाणी या हाथ उठा 
देता है । 

इन दोनो प्रकार के कारणों का उपाय जितना कठिन प्रतीत 
होता है उतना ही सरल है। इनका इलाज है दृढ़ता से, निर- 
स्तरता से, घैर्य श्रोर क्षमा का अभ्यास | घेय॑ से सहने की शक्ति 
उत्पन्न होती है, जो मनुष्य को वलवान्‌ बना देती है। किसी 
ने गाली दो, हमने धैये से सह ली | हमारा बिगड़ा कुछ नहीं, 
हमने पाया बहुत कुछ | हम मानसिक विक्षोभ से बच गए ग्रौर 
गाली देने वाले से बहुत ऊचे स्तर पर चले गये । 


क्षमा एक प्रकार से धैय॑ का ही उत्तरार्ध है। क्षमा के 
बिना घैय्ये लंगड़ा रह जाता है। हमने किसी अपमान जनक 
बात को घैयें से सह लिया और बात कहने वाले को हृदय से 
क्षमा कर दिया । हमारे मन का विक्षोभ समाप्त हो गया। 
परन्तु यदि हमने सहन तो कर लिया, पर क्षमा न किया तो 
हमारे मन में बदले की भावना बनी रहेगी अथवा हम भ्रन्दर 
ही अन्दर घुटने लगेंगे जिसका हमारे मन भोर शरीर पर बुरा 
प्रभाव होगा । नीतिकार ने कहा है -. 


प्रध्यात्म रोगों को चिकित्सा ११५ 


क्षमांखज़: करे यस्य, दुरजेन: कि कंरिष्यति। 
अतृे पतितो वन्हि:, स्वयमेव प्रैशाम्यति ॥ 


जिस के हाथ में क्षमा की तलवार हो, दुर्जत उस का क्या 
बिगाड़ सकता है ? जहा तिनका नहीं वहां पड़ी हुई भाग की 
किल्गारी स्वयं ही बुझ जायगी । 

धैर्य क्रोध के वार की कुण्ठित कर देता है तो क्षमा उंगे 
प्वंथा तोड़ देती है। 

क्रोध के श्रावेश में या किसी लोभ से दूसरे को जी पीढ़ी 
दी जाती है, उसे 'हिंसा' कहते हैं। वह महा पाप है। उस के 
विपरीत 'प्रंहिसा' धर्म है। यहे सभी धर्माचार्य स्वीकार करते 
हैं कि यदि दूसरे के सुधार के लिए उसे ब्ञान्त भाव से कोई 
दण्ड दिया जाय, अथवा किसी को कष्ट से छुड़ानें के लिए 
चिकित्सा रूप में आपरेशन श्रादि किया जाय तो वह हिंसा नहीं 
है। पाप और पुण्य का निर्णय प्रायः किसी कर्म के निम्ित्त या 
उदब्य पे हीता है| संसार में प्रशान्ति का दौरदींरा हैं।एक 
जाति दूसरी जाति के प्राणों की प्यासौ बनी हुईं है। वातावरण 
में हिसा का साम्राज्य है। इस के मूल कोरण दो हैं।या तो 
एक दूसरे की शक्ति के प्रपहरण का लोभ है या किन्हीं पुसंनी 
दत्रुताश्रीं के कारण उत्पन्न हुआ क्रीध है, जो बंदले की भावना 
के रूप में परिणत हो गया है। यदि म॑नुष्यीं के हैदय पर यह 
बात अंकित हो जाय कि ससार मे फैली हुई अंसुरक्षा और 
अशान्ति का एक मुख्य कारण क्रोध हैतो बह उस से बचने 


११३ श्रध्यात्म रोगों क्री चिकित्सा 


का साधन करेगा । व्यक्तियों मे भाव परिवतंन के साथ हो 
जातियों के भावों में भी परिवर्तन ग्रा जायगा, इस में सन्देह 
नहीं । परस्पर वैमनस्थ और उस से क्रोध उत्पन्न होने का एक 
बड़ा कारण वहम होता है, जो प्रायः विचारों की श्रनुदारता से 
उत्पन्न होता है । हम यदि स्वयं कुछ मूल जाते हैं तो समझ 
लेते हैं कि कुछ भूल हुई परन्तु यदि कोई दूसरा भूल जाता है 
या मूल से कोई काम कर बेठता तो हम समभते हैं कि वह 
भूठ बोलता है और उस ने जो कुछ किया जानबूम कर किया। 
इसे वहम कहते हैं, जिस के बारे में मशहूर है क्रि उस्त रोग 
की दवा हकीम लुक्मान के पास भी न थी । कोई ऐसा व्यक्ति 
जिसे हम अभ्रपने से छोटा समभते हे, जब मिला तब नमस्कार 
या ग्रभिवादन करता भूल गया। यदि हम ने उसे भूल ही 
समभा तो कोई बात नही, परन्तु यदि हम ने उसे जान-बूक 
कर किया गया भ्रपमान मान लिया तो वह हमारे जीवन की 
एक समस्या बन गई। मन में विक्षोभ उत्पन्न हो जायगा, दण्ड 
देने की इच्छा उत्पन्न होगी भौर सम्भव है चिरकाल के लिए 
वैमनस्प की बुनियाद पड़ जाय | वहम या भ्रम से कभी-कभी 
बड़े प्नर्थ हो जाते हे । घर बिगड़ जाते हैँ, कुलों में लम्बी 
शन्रुताएं उत्पन्न हो जाती हैं भ्ौर भन्त में दोनों पक्षों का नाश 
हो जाता है। यह परिस्थिति उत्पन्न न हो, इस का उपाय यहू 
है. कि भ्रपने हृदय को उदार बनाओो। 
याद रखो _-. 


आत्मवत्सवंभूतानि यः पश्यति सः पण्डित: । 


भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा ११४ 


जिसे तुम अपने लिए उचित समभते हो, उसे दूसरे के 
लिए भी उचित प्तमझो । जो तुम्हारे लिए भूल है, वह दूसरे 
के लिए भूल ही है। श्रपने श्र पराये कार्यों को दो नपैनों से 
न नापो। अपने कटु वाक््यों को त्पष्टवादिता और दूसरे के 
कंटु वाक्‍्यों को गाली समभोगे तो कभी सुखी न रह पाप्रोगे । 
जो मनुष्य स्वयं सुखी रहना चाहे श्रौर दूसरों को दुःख न देना 
चाहे, उसे श्रपता हृदय उदार रखना चाहिये। हृदय की उदा- 
रता ऐसी चट्टान है, जिस पर बाहर से ग्राई हुई बड़ी से बडी 
विक्षोभ को लहरे टकरा कर चूर-चूर हो जाती हैं । 

ये सब क्रोध को रोकने के उपाय हे। परन्तु यदि क्रोध 
उत्पन्न हो जाय तो क्‍या करना चाहिये ? यह भी एक ब्रावध्यक 
प्रश्न है । 

हम ने बतलाया है कि मन्यु मनुष्य का नैसगिक गुण है। 
उस से योगी और ऋषि भी शूत्य नहीं होते। किसी बुरी 
बात से मनुष्य के मन में प्रतिफूलता, अरुचि या ग्लानि उत्पन्न 
हो, यहाँ तक स्वाभाविक है। उस में ग्रस्वाभाविकता और 
श्रौर अनिष्टता तब भ्रा जाती है जब वह प्रतिकृलता उग्र हो 
कर क्रोध का रूप धारण करते लगती है। उस समय मनुष्य 
फो संभलना चाहिए । 

हम पहले ग्रध्याय में शरीरी का विवेचन करते हुए उप- 
निषद्‌ के उद्धरण से बतला झ्ाए हैं कि यह दारीर रथ के समान 
है, इस में इन्द्रिय रूपी घोड़े जुते हुए हैं, जिन्हें बुद्धि रूपी 
सारथि मन की लगाम से काबू रखता ओर चलाता है। रथ॑ 


३१५ अध्यात्म रोबों की चिकित्सा 


का स्फाग्ी प्रात्मा इस संसार पथ का यात्री है । यदि उस का 
सल्सय चतुर प्रौर सावधान है तो वह लमाम को दूछुता से 
संभाल- कर घोड़ों को ठीक मार्ग पर चलाता रहेगा, जिस पे 
जीव की संसार यात्रा सुख पूर्वक चलती रहेगी । परन्तु यदि 
सारधि सावधान न रहा या श्नत्यच्त निबंल हो गया, रस्सियां 
बीली पड़ गई या टूठ गई' शौर घोड़े स्वच्छन्‍्द होकर भागने 
बगे तो इस में सन्देह नहीं कि रथ या तो दीवार से जा ठक- 
शायगा या गढ़े में गिर जायगा, जिस से घोड़े, रथ और रो 
सभी चकता-चूर हो जायेंगे । क्रोध के प्रकरण में यह दृष्टान्त 
बहुब सुमंभता से समझ में भ्रा सकता है। फ्रोघाविष्ट मनुष्य 
का-बुद्धि रूपी सारधि बहुत शीघ्र शक्ति हीन हो जाता है + 
मानो उसे पक्षाघात हो गया हो। क्रोध के कारण शरीर के 
रक्त की गति श्रत्यन्त तोब्र हो जाती है, रक्त का वेग हृदय 
की श्रोर हो जाने से मस्तिष्क काम करना छोड़ देता है, फलतः 
ज्ञात तन्तु निर्बेल और क्रिया तत्तु प्रबल हो जाते हैं। रथ के 
घोड़ें सारथि के हाथ से निकल कर जिधर चाहते हैं, चल देते 
हैं। १रिणाम यह द्वोता है कि शरीर रूपी रथ दीवारों को. 
कोड़ता शोर पेड़ों को उसाडता हुआ स्वयं भी घायल हो जात 
है झौर भ्रन्त में ये सब विपत्तियां शरीर के स्वामी आत्मा को 
भप्रेयनी पडलब्नी: है । 

मनुष्य को सक्ष ध्यात्त रखना चाहिये कि वह अपने मम्यु 
को क्रोध रूप में परिबतित न होने दे। जब् वह अनुश्रव करे 
कि प्रव कोष, उल्न पर झृब्ी होते लगा हैं, तब विम्त त्रिखित 
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जपाथों से काम लेना चाहिये। ये भ्रनुभव सिद्ध श्रोर प्रसिद्ध 
प्रयोग हैं -. 

१. क्रोध की गर्मी उत्पन्न होने से पूर्व ही जिस कारण 
से गर्भी उत्पन्य हो रही है, उस से दूर हट जाना चाहिये। 
मान लीजिये किसी व्यक्तित के कठोर शब्द हमें क्रोधित कर रहे 
हैं। उस से बात करना छोड़ दो, वहां से भ्रलग हो जाओ या 
यह कह दो कि इस समय मे तुम से बात नहीं करना चाहता। 
कुछ समय बीच में पड़ जाने से भाप भी कुछ ठण्डे पड़ जाओगे 
श्रौर शायद बह भी संभल जाय । पुरानी लोकोक्ति प्रप्तिद्ध है 
कि जब गुस्सा झाने लगे तो पहले एक सौ तक गिनती गिन 
लो, तब मुंह से बात निकालो । यह बहुत उपयोगी सलाह है । 
तुर्की-वतुर्की जवाब देने से या नहले पर दहला लगाने को चेष्टा 
करने से क्रोधाग्नि बढ़ जाती है, यहां तक कि उस्त में भस्म कर 
देतें तक की ब्राक्ति उत्पन्न हों जाती है। याद रखो कि अप- 
शब्दों श्रथवा निन्‍्दनीय क्ृत्यों की लड़ाई में जो व्यक्ति पहले 
मौन हो जाता है, वही विजयी होता है। उस समय भ्रच्छा 
लगे या न लगें, पीछे से वह मनृष्य हृकय में सन्तेष का 
अनुभव करत। है जो मूर्सता और बेहूदमी को प्रतिस्पर्धा से पहले 
श्रलग हो जाता है | संसार तो उसे समभदार कहता ही है। 

कभी ऐसी परिस्थितियां भी हो सकती हैं कि क्रोध प्रा 
जानें पर मौन हो जाना सम्मव न हो, काम- जल्दी का हो, 
आदेश देना श्रावश्यक हो या चुप हो जाने से भ्रम पैदा हो सके 
तो दो ब्राज्ों, का ध्याव रखना चाहिये | ऋध में थी मुंह से 


११७ भ्रध्यात्म रोग्रों की चिकित्सा 


भ्रपशब्द या गाली न निकले और धमकियों का प्रयोग न हो । 
क्रोध में अ्रपश्षब्दों का प्रयोग करने से मनुष्य की जिद्वा कभी- 
कभी बड़े-बड़े प्रनर्थ कर डालती है । शभ्रच्छे-मले लोग 
क्रोधवक्ष श्रौर अभ्यासवश अपनी मां को, सरुत्री को, बच्चों को, 
बैल श्ौर घोड़ा श्रादि पशु्रों तक को मां बहन की गालियां दे 
डालते है । क्रोध में घमकियों का प्रयोग भी बहुत खतरनाक 
है | न केवल मनुष्य स्वयं श्रनगंल और असम्भव धमकियां दे 
डालता है, दूसरे में वेसी प्रतिक्रिया भी उत्पन्न करता है। कोष 
श्राने पर श्रत्यन्त सावधान होकर ज्ञाब्दों का प्रयोग करने से 
मुह से कोई अनुचित शब्द भी न निकलेंगे और सम्भवतः क्रोष 
भी शान्त हो जायगा । 

क्रोध की दशा में प्रहार तो कभी करना ही न चाहिये । 
प्रहार के दो उद्देश्य हो सकते हैं । एक दण्ड और दूसरा 
बदला | दण्ड कभी तत्काल ब्ावेश में न देना चाहिये क्‍यों कि 
बहू कभी सन्तुलित नहीं होता । दण्ड वहो उचित और सफल 
होता है जो सोच-विचार कर दिया जाय । रहा बदला, वह तो 
स्वथा वर्जित है। बदला लेने की भावना रखने से श्रधिक दृःख 
उसी को होता है जो वेसी भावता रखता है । 


यह प्रइन हो सकता है कि जब क्रोध उत्पन्त हो जाय तो 
प्रहार के लिये उठते हुए हाथ पांव या शस्त्र को कैसे रोका 
जाय ? इस का उत्तर गीता में दिया गया है -- 


भ्रभ्यासेत तु कौन्तेय, वैराग्येण च गृह्मयते । 
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वैराग्य, जो विवेक से उत्पन्न होता है श्रौर निरन्तर 
ग्रभ्यास-ये दो उपाय हैं, जिन से मनुष्य काम, क्रोध या लोभ के 
बढ़ते हुए श्रावेग को रोक सकता है। इस का एक एंतिहासिक 
दृष्टान्त है। फ्रांत के बादशाह चौदहवें लुई को श्रपने देश के 
एक न्यायाधीश के व्यवहार पर बहुत क्रोध ग्राया । उस समय 
बादशाह के हाथ में एक छड़ी थी । ज्यों ही लुई ने प्रनुभव 
किया कि क्रोध काबू से बाहर जा रहा है, उस ने खुली 
खिड़की के पास जाकर छड़ी कमरे से बाहर फेंक दी । विवेक 
प्रौर संयम की इस क्रिया ने उस के गौरव की रक्षा कर दी 
शोर यह घटना इतिहास में लिखने घोग्य बन गई | जब देखो 
कि क्रोध का ग्रावेग बढ़ रहा है, अ्रपनी जिह्ला प्रौर हाथ पांव 
को संयम की रस्सियों में नकड दो, यही क्रोधजन्य रोगों के 
दुष्परिणामों से बचने का उपाय है। 


क्रोध का एक मुख्य कारण अ्रप्रिय वाणी (कड़वी भाषा) 
है। कुछ लोग स्पष्टवादिता का भ्रथ कटुभाषिता समभत्े हैं। 
ऐसे लोगों की यह विद्योषता है कि वे दूसरे की अ्रणुमात्र भी 
कड़वी बात सह नहीं सकते और दूसरों से प्राशा रखते हैं कि 
वे उन की कड़वी से कड॒वी बात को'साफगोई” मान कर माला 
को तरह गले में पहन लेगे। 'भरात्मनः प्रतिकूलानि परेषान्न 
समाचरेत्‌' भ्रपनी श्रन्तरात्मा कतंव्य कर्म का सब से बड़ा प्ोर 
विश्वासपात्र साक्षी है। ऐसे लोग स्वयं भपने व्यवहार से प्रपते 
को दोषी सिद्ध कर देते हें । इस प्रकरण में स्मृतिकार का यह 
वचन स्मरण रखना चाहिये -- 


श्श्ें ग्रध्वात्म रोगों फौ सिकित्सा 


सत्य ब्रूयात_ प्रियं ब्रूयान्न बयात्सत्थमंप्रियम्‌। 

प्रिय च नान॑तं बयादेष धर्म: सनीतनः ॥ 

सच बोले, परन्तु प्रिय बोले, सत्य को भ्रप्रिय बना कर 
न बोले झौर असत्य को प्रिय रूप देकर न बोले-पह सनातन- 
धर्म है। भकक्‍त कबीर ने भी कहा है -- 

मीठी वाणी बोलिये, मन का आपा खोय । 

झग्ौरन को शीतल करे, श्राप भी शीतल होय ॥ 

मीठी बाणी बोलने के लिए भूठे अभिमान का त्याग कर 
देना पड़ता है। उप्त के बिना मनुष्य दूसरों के लिए तो दुःख- 
दायी हो ही जाता है, अपने लिए भी निरन्तर बेचेनी मोल ले 
लेता है । 


अधष्टम अध्याय 


लोभ 
प्रथम प्रकरण 
लोग की व्याख्या 
भंगैंवैंदूगीती में कहा है -- 


त्रिविधन्न रकस्पेदं द्वार्त्ादनमात्मन: 4 
काम: क्ोधस्तथालोभस्तस्प्ादेतत्तयं त्वजेत # 
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काम, क्रोध और लोभ -.. ये तीन नरक के द्वार हैं। इन 
से होकर मनुष्य दुःखमय जीवन में प्रवेश करता है, इस कारण 
इन तीनों का परित्याग करना चाहिये। काम और क्रोध का 
विस्तृत विवेचन कर चुके, पश्रव लोभ का विवेचन किया 
जाता है| 


इच्छा 

लोभ का सात्त्विक रूप इच्छा है, जिसे स्मृति ग्रंथों में 
'काम' अथवा 'सकामता' शब्द से निर्दिष्ट किया गया है। 

मनुस्मृति में बतलाया गया है -- 


भ्रकामस्य क्रिया काचिद्‌, दृश्यते नेह कहिचित्‌ । 
काम्यो हि वेदाधिगम., कर्मंयोगरच वैदिक: ॥ 


सब क्रियाये इच्छा पूर्वक होती हैं । मनुष्य की कोई प्रवृत्ति 
इच्छा के बिना नही होती । वेबो का ग्रध्ययन तथा वेदोक्त 
कर्म करना भी इच्छा पूर्वक ही होता है। इच्छा प्रात्मा का 
लक्षण है जो उसे जड़ पदार्थों से पृथक्‌ करता है । स्मृतियों में 
उस के लिये 'काम,' 'कामना' आदि शाठ्दों का प्रयोग भी 
मिलता हूं । 

इच्छा आत्मा का स्वाभाविक धर्म है, जेसे द्व होना जल 
का स्वाभाविक धर्म है। जल यदि घन हो जाय तो हिम बन 
जाता है और यदि अधिक सूक्ष्म हो जाय तो वाष्प का रूप 
धारण कर लेता है, इसी प्रकार इच्छा रहित मनुष्य प्रथवा प्रवल 
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इच्छाओ के वज्यीभृत चेतन की भी मनुष्य श्रेणी मे गिनती नहीं 
होती -- वह या जीवन्मृत कहलायगा या दानव । चाहना या 
इच्छा करना मनुष्य का लक्षण है| 

जब तक इच्छा का रूप सामान्य और विशुद्ध रहता है उस 
का विवेक से ( विचार शवित से ) सम्बन्ध बना रहता है, क्यों 
कि इच्छा की भांति ज्ञान भी आत्मा का लक्षण है। मनुष्य 
इच्छापूवंक काम करता है। यदि विवेक श्रौर इच्छा का 
सम्बन्ध बना हुम्ना है तो इच्छायें मनुष्य को सन्मार्ग पर ले 
जायेंगी परन्तु यदि वह सम्बन्ध टूट गया तो वही इच्छाये 
बेलगाम घोड़ों की तरह मनुष्य को खाई में फेक देगी। 

एषणा 

इच्छा के सात्त्विक रूप को मिटा कर उसे राजस बनाते 
वाली एषणा है । एषणाये तीन हैं -- वित्तेषणा, लोकैषणा, 
पुत्रेषणा । 

इच्छा और एषणा में क्‍या भेद है ? 

इच्छा वस्तु या क्रिया की चाहना मात्र है । वह जब एक 
श्रोर केन्द्रित होकर तीत्र है| जाती है, तब एषणा कहलाती है । 
जब तक इच्छा रहती है, तब तक वह मनुष्य के सारे प्ररितित्व 
पर हावी नहीं होती । परन्तु जब वह एक ओर को श्रधिक 
ख्िच जाय तो भ्रन्य सब इच्छाओं भ्ौर प्रवृत्तियो पर हावी हो- 
कर मनुष्य के जीवन का विद्येष लक्षण सा बन जाती है | तब 
उस में व्यक्ति के सब कार्यों पर व्यापक प्रभाव डालने की 
शक्ति पैदा हो जाती हैं । 


पुत्रेषणा 

पहले पुत्रेषणा को लीजिये। मनुष्य को, विशेष रूप से स्त्री 
को, सनन्‍्तान की स्वाभाविक अभिलाषा होती है । वह स्वाभा- 
विक अ्भिलाएा प्राणी संस्तार की निरच्तरता का आधार हैं । 
सन्‍्तान हो, इस स्वाभाविक्र अभिलाषा को सहयोग देने के लिए 
मनुष्य में सन्‍्तान प्रेम का भाव विद्यमान है। सन्तान की ग्रभि- 
लाषा और सन्तान से प्रेय - ये दो स्वाभाविक गुण हैं जो 
प्राणि जगत्‌ का संचालन करते हैं । 

यह ध्यान देने योग्य बात है कि एषणा मे केवल इच्छा की 
अपेक्षा भ्रावेग श्रधिक रहता है, जो उम्रता की सीमा तक पहुंच 
जाता है । अधिक उग्र होकर वह मनुष्य को श्रच्छे बुरे दोनों 
प्रकार के कामो के लिये प्रेरित कर सकता है। भ्रच्छे की तो 
सीमा है, बुरे की क्रोई सीमा नहीं। सन्‍्तान की उम्र 
एषणा से प्रेरित होकर पुरुष सती साध्वी पत्नियों तक का 
त्याग कर देते हैं। पुराने राजा, नवाब और रईस लोगों के 
बहु-विवाह का मूल कारण पुत्रेषणा ही रही होगी । नैपोलियन 
ने अपनी स्वयवृता जोसफीन का परित्याग केवल इस लिए 
किया था कि उसे एक पुत्र चाहिये था, और ईरान के शाह 
मुहम्मद रज़ा पहलवी ने पतिपरायणा सुरय्या को पुत्र की 
उत्कट ग्राकाक्षा से ही तलाक दिया है। हसी प्रकार ऐसी 
स्त्रियां जिन्हें शब्दा्थ के अनुसार ग्रसुय॑म्पश्या कहा जाता है उग्र 
पुत्रेषणा से प्रेरित होकर प्रायः दम्मियों भ्ौौर ठगों के हाथ में 
फंस जाती हैं और प्कथनीय भूलें कर बेठती हैं। 

सन्‍्तान की इच्छा ओर सन्‍्तान से प्रीति -.. दोनों भाव 
स्वाभाविक हैं श्रोर उत्तम हैं, परन्तु जब वे एषणा के रूप में 
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परिणत होकर उम्र हो जाते हैं, तब उन के कर्म के सीमाक्षेत्र 
से निकल कर बिकर्म बत जाने की सम्भावना रहती है। 
वित्तेषणा 

किसी न किसी रूप में धन की श्रभिलाषा मनुष्य के लिए 
नेसगिक भी है और उपादेय भी । मनुष्य को श्रपने जोबन की 
प्रावदयकताओं को पूरा करने के लिये आधिक साधनों की 
जरूरत होती है। परिवार के भरण-पोषण के लिये धन का उपा- 
ज॑त प्रनिवायं है, भ्रौर मनुष्य समाज की प्रत्येक इकाई को 
वर्तमान प्रौर भविष्य के लिये किसी न किसी रूप में सम्पत्ति 
चाहिये | व्यक्ति और समाज की श्रावश्यकताएं पूर्ण करने के 
लिए ग्रर्थ का उत्पादन, विभाजन भ्ौर उपभोग बुरा नही, श्रपितु 
एक सीमा तक धर्म है। 

इच्छा दोष तब बन जाती है, जब वह सीमा का प्रति- 
ऋ्रमण कर जाय | जब धन की श्रभिलाषा उग्र हो जाती है, तव 
वह एषणा का रूप धारण कर लेती है | घन की इच्छा के उग्र 
होने के मुख्य रूप से दो ही कारण होते हैं । एक कारण 
विज्ञासिता और उपभोग की उत्कट प्रवृत्ति है श्रौर दूसरा 
कारण धन के लिए घन से प्रेम है। भ्रय्याज्ञी श्रौर कंजूसी इन 
दोनों प्रवृत्तियों के बिगड़े हुए रूप हें। 

बढ़ी हुई घन तृष्णा के परिणाम इतने स्पष्ट हैं कि उन को 
विस्तार से लिखने की आवश्यकता नहीं । श्राज सभ्य संसार 
में जो भयावनी श्राथिक प्रतिस्पर्धा चली भ्रा रही है, उस का मूल 
कारण घन की तृष्णा या वित्तेषणा ही है, घोर शजनोतिक 
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प्रतिस्पर्धा का मूल कारण भी मुख्य रूप से वही है। यह बढ़ी 
हुई प्रतिस्पर्धा व्यक्तियों प्लौर दाष्ट्रों को एक दूसरे का 
गला काटने के लिए प्रेरित करती है। वित्तेषणा से उत्पन्न 
होने वाली ग्राथिक प्रतिस्पर्धा के पक्षपाती लोग प्रतिस्पर्धा 
( एणाएथां/ंणा ) के साथ स्वस्थ' ( प०शा॥र ) 
शब्द जोड़ कर समभते हैं, कि हम ने ताबे को सोना बना 
दिया परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि दोषयुक्‍त कार्य की 
प्रतिस्पर्धा फ़भी 'स्वस्थ' या निर्दोष नहीं हो सकती । सीमा से 
बढी हुई धन्तामिलाषा कभी निर्दोष नहीं हो सकती । उस के 
दोनों परिणाम मनुष्य के शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए घातक होते हैं | यदि घन की उत्कट प्रभिलाषा ने मनुष्य 
को कंजूस बना दिया तो उस की शारीरिक दकित विकास नहीं 
पा सकती । वह अपने धन को न अपने उपयोग में ला सकता 
है भौर न दूसरों के लिए लगा सकता है । उस को जो गति 
होती है, उसे नीतिकार ने बहुत स्पष्टता से बतलाया है -- 


दानं नाशो भोग:, तिस्रो गतयो भवन्ति वित्तस्य । 
यो न ददाति न भुडक्ते, तस्य तृतीया गतिभंवति॥ 


घन की तीन पतियां हैं -- उस का दान कर दो, स्वयं 
उपयोग में ला या वह नष्ट हो जाय | जो मनुष्य न दान 
करे झौर न उपभोग करे, उस की तीसरी गति हो जाती है। 
उस का धन नष्ट हो जाता है। घत नाश के अनेक उपाय हैं-- 
स्वयं व्यापार मे घाटा हो जाय, चोर चोरी कर ले जाय॑ँ या 
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सन्‍्तान बरबाद कर दे | सूम का घन लुट कर ही रहता है । 

बढ़ी हुई वित्त लिप्सा का दूसरा परिणाम होता है विषय- 
भोग, विलासिता झौर अय्याजशी । ये रोग ऐसे हैँ कि बडे से बड़े 
शक्ति सम्पन्न मनुष्य का सिर नीचा कर देते हें झ्रौर श्रन्त में 
स्वास्थ्य और यज्ञ का दिवाला निकाल देते हे । बढ़ी हुई धन- 
लिप्सा मनुष्य की शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक 
शक्तियों को कुण्ठित कर देती है। 


द्वितीय प्रकरण 


लोभ के परिणाम 

लोभ गब्द सस्‍्कृत का है। उस का अर्थ है -- 'परद्रव्यषु 
प्रतिशयामिल।ष.' । दूसरे के धन की प्त्यन्त अश्रभिलाषा । 
इच्छा का राजस रूप वित्तंषणा है श्र वित्तेषणा का तामस 
रूप लोभ है। जब वित्तेषणा इतनी बढ़ जाती है कि वह 
मनृष्य को दूसरे के धन को नोचने के लिए प्रेरित कर दे तो 
पाप का रूप धारण कर लेती है । संसार के अधिकतर श्राथिक 
झ्रौर राजनीतिक रोगों का उत्पत्ति स्थान लोभ है । स्मृतिकार 
ने कहा है -- 

लोभ: पापस्य कारणम्‌ । 

लोभ मनुष्यों को पाप के लिए प्रेरित करता है। लोभ 
से जिन बुराइयों की उत्पत्ति होती है, उन में से कुछ निम्न 
लिखित हैं -- 
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१. चोरी ( स्तेय ) -- दूसरे के माल को गुप्त उपायों से 
प्राप्त करना चोरी कहलाता है। जेब कतरना, सेध लगाना, 
ताला तोड़ कर चुपके से माल हर लेना -- इन सब का प्रेरक 
कारण लोस है | भ्रपनी ईमानदारी और मेहनत से प्राप्त की 
हुई रोजी से सन्तुष्ट न हो कर दूसरेके माल को प्राप्त करता पाप 
है। इसी लिए लोभ को पाप का कारण कहा है । 


२- धोखाधड़ी या चार सौ बोसो--यहू चोरी का रूपा- 
न्तर है। इसे ठगी भी कहते है। इस का कारण भी लोभ है । 
ऐसे लोग कभी साधु के भेस में, कभी मित्र के भेस में प्रौर 
कभी व्यापारी के भेस में भोले लोगों को ठगते ओर श्रपनी 
जेब भरने का यत्न करते है । श्राज कल भूठी क्रम्पनियां बना 
कर जनता के धन का अ्रपहरण करने वाले पढ़े लिखें ठगों की 
संख्या बढ़ रही है। ये लोभ के कीड़े चोरों से प्रधिक भबानक 
होते हे । 

३- डकंती -- कुछ लोग ढाक्‌ बन जाते है, । इस के दो 
निर्मित्त होते है । एक नि्मित्त होता है लोभ श्रौर दूसरा बदले 
को भावना । दोनों ही श्रपराध है । कुछ लोग समभते हैं कि 
जो लोग बदले की भावना से डाकू बन जाते हैं, वे भ्रन्यों से 
कुछ अच्छे होते हैं । यह भूल है। जो भश्रभागे बदला लेने 
के लिए डाकू बन जाते हे, उत्त मे लोभ की मात्रा कुछ कम 
नहीं रहती । वे मारते भी हैं ग्ोर लूटते भी हैं। साथ ही वे 
प्राय: स्त्री जाति पर विशेष अत्याचार करने लगते हैं| उन में 
काम, क्रोध श्रौर लोम तीनों दोषों का समावेद हो जाता है | 
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वे समाज के घोरतम शात्रु हैं। 

ईसा की सारी १६ वीं शताब्दी प्लौर बीसवीं शताब्दी 
के प्रथम चरण में पश्चिम के देशों की मुख्य राजनीतिक प्रेरणा 
का कारण घन और सम्पत्ति का ही लोभ था। उसे व्यापार 
ओर क।रीगरी के विकास्त का काल कहते हें। दोनों बढ़ी 
हुई वित्तंषणा के प्रतीक हे | जब वित्तेषणा सोमा से बढ़ गई 
तो पश्चिम के देश निरबबल देशों पर अधिकार जमाने की घुन 
में पागल हो कर एशिया और श्रफ्रीका पर चढ़ गए में ग्रागे 
रहू, इस उमंग से हरेक भागने लगा, जिसका परिणाम निकला 
घोर राजनीतिक प्रतिस्पर्धा, युद्ध और विनाश । यद्यपि ग्रब 
एशिया और अफ्रीका के जाग उठने से पश्चिम की राजनीतिक 
डकैती बहुत कुछ बन्द हो गई है, फिर भी जितनो राजनोतिक 
प्रतिस्पर्धा बनी हुई है, उस का मुख्य कारण लोभ ही है। 
प्रत्येक बड़ा देश अपने प्रभाव क्षेत्र को बढ़ा कर धनिकता की 
दौड़ में श्रागे बढ़ना चाहता है । धन बुरा नहीं। वह जीवन 
के उपायों को प्राप्त करने का साधन होने से प्ननिवाय है, 
परन्तु उसका लोभ पाप है, क्‍यों कि वह मनुष्य को बड़े से बड़े 
व्यक्तिगत और सामाजिक पापो में घस्तीट ले जाता है । 


राज्यों में सब से उत्तम राज्य गणराज्य समभा जाता है। 
उस का नाश भी यदि होता है तो ज्ञोभ से । व्यक्तिगत लोभ 
से भ्रष्टाचार की वृद्धि होती है और भ्रष्टाचार नाश का कारण 
बन जाता है। घन का लोभ राष्ट्र को आकमणात्मक युद्ध में 
घप्तीट ले जाता है, जिस से भ्रच्छा से भ्रच्छा गणराज्य नष्ट हो 
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जाता है। महाभारत के झान्तिपवं में युधिष्छिर भोष्म पितामह से 
पूछते है -- 


गणानां वृत्तिमिच्छामि, श्रोतुं मतिमर्ता वर । 
यथा गणा: प्रवर्धन्ते, नश्यन्त्यन्ते च भारत ॥ 


उत्तर मिला है -- 


गणानाञज्व कुलानाञ्च, राज्ञां च भरत्षभ। 
चैरसन्दीपनावेतोा, लोभागषं। जनाधिप ॥ 
लोभमेकी हि वृणुते, ततो$्मर्षमनन्तरम्‌ । 
त्ौ क्षयव्ययसयुक्तावन्योन्यजनिताश्रयौ ॥ 


गणराज्यों, श्रन्य सब प्रकार के राज्यो और राजाझ्रों के 
नाक्ष के दो कारण होते हैं -- लोग भ्रमर्ष ग्रोर पसहिष्णुता। 
उन में से पहले लोभ ग्राता है, फिर अपर्ष श्राता है। वे दोनों 
एक दूसरे का सहारा लेकर आग बढ़ते हैं और श्रन्त में नाश 
के कारण हो जाते हैं । 


तृतीय प्रकरण 
साम्राज्यवाद और सम्पत्तिवाद 


प्रव यह बात प्तर्वे सम्मत सी मानी जाती है कि सम्पत्ति- 
घाद ग्रोर साम्राज्यवाद मनुष्य जाति के घोर क्षत्रु हें। समाज 
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की श्रर्थव्यवस्था कुछेक सम्पत्तिधारियों के हाथ में श्रा जाय 
और समाज के धन का प्रवाह उन सम्पत्तिधारियों की ओर 
बहता जाय, यह सम्पत्तिवाद है। उस का परिणाम यह होता 
है कि धनी लोग निरन्तर धनी होते जाते हैं और सर्वताधारण 
को दरिद्वता ग्रधिकाधिक बढती जाती है। सारा समाज अत्यन्त 
धनी और अत्यन्त निर्धन इत दो श्रेणियों में बट जाता है, जिस 
का अन्तिम फल यह होता है कि समाज का वडा भाग दुर्देशा 
के चंगुल से निकलने के लिये क्रान्ति का सहारा लेता है। 


साम्राज्यवाद सम्पत्तिवार का विशाल रूप है। शक्ति 
सम्पन्न राज्य निबल राज्यों और राष्ट्रो को छल या बल द्वारा 
ग्रपने ग्रीन कर लेते हैं -- उसी का नाम साम्राज्य हो जाता 
है । जैसे सम्पत्तिवाद के दोर दौरे में शक्तिशाली भ्रधिक शक्ति- 
शाली प्ौर निबल भ्रधिक निबंल होते जाते हैं, उसी प्रकार साम्रा- 
ज्यवाद में निर्बल राज्यों भौर राष्ट्रों की सत्ता मिठती जाती है 
भौर बलशाली राज्य संत्तार के माग्यविधाता बन जाते हैं । 


दोनों का मूल कारण -- लोभ 


व्यक्तियों का लोभ सम्पत्तिवाद का भ्रौर जातियों तथा 
राज्यों का लोभ साम्राज्यवाद का मूल कारण है। धन के 
प्रभिलाषी धन कमा लेते हैं तो स्वभावत: उतकी धन कमाने 
की अभिलाषा श्रौर धन कमाने की शक्ति दोनों में वृद्धि हो 
जातो है। उन में यह शक्ति भी भ्रा जाती है कि देश के कानून 
को सम्पत्ति कमाने का साधन बना लें । इतना ही नहीं, रुपये 
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में इतनी दक्ति है कि वह विद्वातों के मस्तिष्कों तक को प्रभा- 
वित कर देता है। धनिकों की विभूति के असर में प्रा कर 
लेखक भ्रौर विचारक भो ऐसे प्लिद्धान्तों का पोषण करने लगते 
हैं जिन से सम्पत्तिवाद को पुष्टि मिलि। १६ वी शताब्दी ईस्वी 
के उत्तराध में योहूप मे भो ऐसा ही हुआ । उस समय तत्त्व- 
ज्ञान में उययोगितावाद ( एत॥/क्राधएंशा ), प्राणिशास्त्र में 
योग्यतप की रक्षा (9 शं५३] ० ॥06 085) और आथिक 
क्षत्र में खुबा प्रतिस्पर्धा ( 7०४ ००॥००४॥०॥ ) और व्यापार 
की स्व्राधानता ( ॥7९९6०॥) ० 906 ) जैसे सिद्धान्तों का 
जन्म्र हुआ जिन की पुष्टि में पश्चिम के बड़े-बड़े दिमाग लग 
गये । लगभग ५४० वर्षो तक इज्ूलेण्ड के धनपरायण दिमागों 
से निकले हुये ये सम्मत्तिवादों सिद्धान्त पश्चिम पर छाए रहे । 
परिणाम यह हुम्रा कि सम्पत्तिवाद प्रपनी पराकाष्ठा पर पहुच 
गया। जमीन जागीरदारों और जमींदारों के हाथ में जाती 
रही और व्यापार के साधनों पर पतिकों का प्रभुत्त बढता 
गया । हुआ यह सब कुछ हेतुव[द ( रि&/09॥ ), विकास- 
वाद ( 5ए०|ए४०ा ) ग्रौर उन्नति ( ?0ह725$ ) के नाम पर, 
परन्तु उनका मूल कारण घत्रिक व्यक्तियों और धताभिलापी 
उग्रक्तियों के भिन्न-भिन्न सद्भठनों का भ्र्थलोम हो था । 
साम्राज्यवाद 

माम्राज्यवाद केवल उन्नीसवीं शताब्दी के प्रथंपरायण 
सिद्धान्तों और प्रवृत्तियों का हो परिणाम नहीं था और उन से 
बहुत पुराना था तो भो इस में सन्देह नहीं कि उस का मू्त 
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कारण लोभ था प्रोर उन्लोसवीं शताब्दी की विचारधाराओं से 
उसे पुष्टि मिली। संसार में साम्राज्यों का उद्भव अनेक 
कारणों से होता रहा है। प्राचीन काल में शक्ति का उन्माद 
और यहश्या की भ्रभिलाषा जेसे मानसिक कारणों की प्रधानता 
रहती थी । उप्त समय भी घन के लोभ का सर्वेथा ग्रभाव 
नहीं था, परन्तु वह गौण था । उन्नीसवीं सदी की विचारधारा 
से झाधथिक पहलू को प्रधानता मिली । प्रमरीका और भारत की 
पाइचात्यों द्वारा खोज का मुख्य प्रेरक कारण घन को इच्छा थी । 
योरूप के देशों की एशिया भ्रौर श्रफ्रीका पर प्रभुता जमाने की 
इच्छा प्रारम्म में उतनी राजनीतिक न थी, जितनी झ्राथिक । अंत 
में उस ने जिन कारणों से राजनीतिक रूप ग्रहण किया, उन 
में प्रन्यतम यह भी था कि बढ़े हुए व्यापार की रक्षा की जाय । 
इस प्रकार पब्रर्थलोभ हो उन्नोसवीं सदी के साम्राज्यों की 
स्थापना का मुख्य कारण बना। घन और राज्य को शक्ति का 
ऐसा मादक प्रभाव होता है कि योरूप के फिलासूफरों श्लौर 
लेखकों ने सात्राज्यवाद को मनुष्य जाति के लिये न केवल 
उपयोगी, अपितु अ्निवायें सिद्ध करने में देर न लगाई और 
गोरों के प्रभुत्व का ढोंग कुछ वर्षों के लिए सभ्य कहलाने 
वाले संसार का सवंतन्त्र स्वतन्त्र सिद्धान्त सा बन गया । 


दुष्परिराम 
सम्पत्तिवाद प्रौर साम्राज्यवाद के तथा उन की प्राघार 
भूत कत्पनाओ्रों के दुष्परिणाम अब स्पष्ट हो चुके हैं । उन में 
ते कुछेक निम्नलिखित हैं -- 
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१. उग्र सम्पत्तिवाद का परिणाम यह होता है कि अमीर 
लोग निरन्तर ग्रमीर होते जाते हे शोर गरीबों की गरीबी 
श्रौर लाचारी बढ़ती जाती है। 

२. नंगे साम्राज्यवाद का परिणाम प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर 
हो रहा है। ईसा की उन्नीसवी सदी के अन्त और बीसवीं सदी 
के आरम्भ में यह स्थिति थी कि संसार का नब्धे फी सदी भाग 
एक फी सदी का गुलाम बन गया था। एंसा प्रतीत होता था कि 
गोरे दुनिया का शासन करने और पोले और काले मनुष्य 
गुलामी करने को उत्पन्न हुए हैं। 

३. सम्पत्तिवाद के श्रभिशाप की प्रतिक्रिया पहले समाज- 
वाद और कम्युनिज्म के रूप में प्रकट हुईं। कम्युनिज्म कैपिट- 
लिज्म का ऐसा ही जवाब है जेसा छर्रे का जवाब गोली है। 
दोनों हो बुरे हैं, मनुष्य जाति की स्वाभाविक उन्नति को रोकने 
वाले हैं, परन्तु क्रिया प्रतिकिया के श्रटल सिद्धान्त के श्रनुसार 
अनिवाय से हो गए है । 

४. साम्राज्यवाद की प्रतिक्रिया है __ राज्य-क्रांति। गत 
५० वर्षों में भूमण्डल के बड़े भाग में जो राज्य-क्रान्तियां हुई 
हैं श्ौर भ्रव भो हो रही हैं, वे मनष्य जाति के साम्राज्यवाद के 
चंगुल से बचने के प्रयत्नों के विविध रूप हैं । 

सम्पत्तिवाद ग्नौर साम्राज्यवाद का मूल कारण लोभ है। 
जब तक मनुष्यों के हृदय लोभ से मुक्त नहीं होते, तब तक ये 
विष किसी न किसी रूप में मनुष्य जाति में विद्यमान रहेंगे। 


चतुर्थ प्रकरण 
चिकित्सा 


१. शिक्षा -- हमने तृतीय प्रकरण में बतलाया है कि 
साम्राज्यवाद और सम्पत्तिवाद बढ़े हुए राजनीतिक तथा 
श्राथिक लोभ के परिणाम हैं श्रौर जब वह सीमा से आगे चले 
जाते हैं, तब उन में से उत्पन्न होने वालो विरोधी शक्तियाँ ही 
उन के नाश का कारण हो जाती है । शास्त्रकार ने कहा है -- 


अधभंणघते तावत्ततों भद्राणि पश्यति। 
ततः सपत्तान्‌ जयति, समूलस्तु विनश्यति ॥ 


वासनाझों से भरा हुआ शक्तिजश्ञाली मनुष्य पहले अधर्म 
के सहारे बढता है, फिर सांसारिक सुद्ों का अनुभव करता 
है भोर वात्रुओं पर विजय प्राप्त कर लेता है और श्रन्त में 
समूल नष्ट हो जाता है । 

इतिहास का लम्बा चित्रपट अत्याचारियों के पतन, विजे- 
ताझ्नों के सवेताश और डाकुओं की फांसियो के दृश्यों से भरा 
पड़ा है। यह सत्य मनुष्य के हृदय पर अ्रकित हो जाय तो उस 
की प्रवृत्तियां लोभ से विमुख हो जायेगी | बचपन से ही जो 
शिक्षा दी जाय उस में लोभजन्य बुराइयों के बुरे परिणामों 
को बच्चों को भलो प्रकार समभा देता आवश्यक है 

ऐसी शिक्षा देते हुए एक बात का ध्यान रखना चाहिए। 
अतिशय दोनों ओर बुरा है। मनुष्य को लोभ से बचाना 
चाहिए, इस का अभिप्राय यह नहीं कि छसे सब त्याग कर 
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फकीर बन जाना जाहिए। परमात्मा ने ससार में सुखप्रद 
वस्तुएं इस लिए उत्पन्न की हे कि उन से सुख प्राप्त किया 
जाय और मनुष्य को बुद्धि इस लिए दो है कि उन वस्तुओं का 
ठीक मात्रा में और उचित विधि से उपभोग किया जाय | न 
तो नितान्त संसार त्याग ही उचित है श्रौर न उस का अत्यन्त 
लोभ । यजुर्वेद मे कहा है -- 


मा गृधः कस्प स्विद्धनम्‌ । 


किसी भ्रन्य के घन की अमिलाषा मत रखो। इस श्रादेश 
का स्पष्ट अर्थ है कि अपने परिश्रम से उपलब्ध धन को 
इच्छा तो रखो परन्तु पराये घन की आकांक्षा कभी मत 
करो । चोरी, डकथी, चार सौ बीसी गौर साम्राज्यवाद पराये 
धन की लालसा अर्थात्‌ लोभ के परिणाम हें __ यह सचाई 
बचपन पे ही मनुष्य को हृदयंगत कर लेनी चाहिये । 

२. श्रावश्यकताओं को बढ़ाना हानिकारक है -- मनुष्य 
को बुद्धि मिली है, अ्रच्छे और बुरे में तथा अत्य और भ्रसत्य मे 
विवेक करने के लिए। परन्तु कभी-कभी वह उस का उपयोग 
करता है,बरे को अच्छा ओर असत्य को सत्य सिद्ध करने मे । जिस 
बुराई में मनुष्य फसा होता है, अथवा कुसग से फस जाता है, 
उस का समर्थन करने के लिये सुनने में श्रच्छो युक्तिया त्तनाश 
कर के वह ग्रात्मा को सन्तुष्ट करने का यत्न करता है । लोभ 
का एक मुख्य कारण विलासिता की प्रवृत्ति है। इस भ्रवृत्ति के 
समर्थन में एक यह युकति भी तलाश की गई है कि भ्रावश्यक- 
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ताग्रों की बृद्धि सभ्यता की उन्नति का मूल है । यह हेत्वाभास 
इतना बढ़ा कि एक समय पश्चिम के तत्त्वज्ञान का एक श्राधार 
भूत सिद्धान्त माना जाने लगा था। वस्तुत: यह मन्तव्य न 
केवल सिद्धान्त रूप में अ्शुद्ध है, व्यवहार में भी हानिकारक 
है । पहले प्रावश्यकताश्रों का बढ़ाना, फिर उन को पूरा करने 
के लिये भले बुरे यत्न करना -- इस चक्र का कही भ्रन्त नहीं 
क्यों कि यदिबढ़ाने लगो तो कोई सीमा नहीं।.जितना उन्हें पूरा 
करो, वे उतना ही बढ़ सकती हूँ, यदि स्वयं उन पर कोई प्रति- 
बन्ध न लगाया जाय । मनुष्य की व्यक्तिगत, परिवारिक प्रौर 
सामाजिक अ्ावश्यकताओों को पूरा करना न केवल उचित है, 
करतेव्य भो है, परन्तु उन्हें यत्न-पूर्वक बढ़ाता भ्रौर उन्हें पूरा 
करने के पद्रचात्‌ फिर बढ़ाना न केवल परले दर्जे को मूर्खता 
है, संसार की ग्रशान्ति का मुख्य कारण भी है। नेसग्रिक प्राव- 
इयकताए सान्‍्त हे और कृत्रिम ग्रावश्यकताओं का कोई ग्रन्त 
नहीं । उन के पीछे भागना मृगमरीचिका के पीछे भागने से 
श्रधिक समभदारी का काम नहीं । 


न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यत्ति । 
हविषा क्ृष्णवत्मंद, भूय एवाभिवर्धते ॥ 


कामनाओं का कही अन्त नहीं । उन्हें पूरा कर के शान्ति 
चाहो तो नहीं मिल सकती, इस कारण कामनाप्रों को सीमा 
से प्रधिक बढ़ाना व्यक्ति और समाज दोनों के लिए कष्ट- 
प्रद है । 
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३ सन्‍्तोष -- यदि ग्रावश्यकताग्रों को बढ़ाना दोष और 
तद्‌ द्वारा विनाश का कारण है तो फिर क्‍या उपाय है ? क्‍या 
मनुष्य को सर्वत्याग कर देना चाहिये ? क्या उसे निरीह होकर 
काष्ठकुण्डवत्‌ जड़ बन जाना चाहिये ? उत्तर है कि नही, उसे 
सन्‍्तोषी होना चाहिये । 

इस उत्तर को समभने के लिये पहले यह जानना ग्रावश्यक है 
कि 'सन्तोष' का क्या प्रभिप्राय है? क्या किसी इच्छा का न रहना 
सन्तोष है ? यह ग्रसम्भव है। इच्छा करना मनुष्य का स्वाभा- 
विक धर्म है, उस से शरीरी की ग्रवस्था में वह छूट नही सकता। 
तबक्या इच्छाग्रों को मार कर ग्रकर्मण्य होकर पड़े रहना सन्तोष 
है ? यह पाप है । मनुष्य को इच्छा की भांति ही सोचने और 
प्रयत्त करने की भी शक्ति मिली है । उन शक्तियों का उप- 
योग न करना प्रात्महत्या के समान है। यदि ज्ञान भ्रौर प्रयत्न 
को सर्वथा निकाल दे तो मनुष्य और ऊंट में कोई भेद नहीं 
रहता । जो मनुष्य की निर्दोष स्वाभाविक इच्छाएं हैं, उन्हें 
पूरा करने के लिए विचारपूर्वक उद्योग करना मनुष्य का 
कत्तंव्य है। तब सन्‍्तोष क्या है ? निर्दोष व स्वाभाविक इच्छाझ्रों 
को पूरा करने के लिये सचाई झौर परिश्रम द्वारा प्रयत्न करने 
से जो फल प्राप्त हो, उसे प्रसन्नता पूर्वक ग्रहण करे | यदि उसे 
पर्याप्त न समभे तो श्ौर ग्रधिक प्रयत्न करे, परन्तु सदा श्रपनी 
दशा पर रोता-भीकता न रहे या दूसरों की उन्नति देख कर 
डाह की ग्राग में न जलता रहे । यह सन्तोष है | भगवद्गीता 
में कहा है -- 
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यद्च्छालाभसन्तुष्टौ, दन्द्रातीतों विमत्सरः। 
सम: सिद्धावासिद्धौं च, कृत्यापि न निबध्यते ॥ 


जो मनुष्य इच्छा-पूर्ति के लिये किए गए प्रयल द्वारा प्राप्त 
हुए लाभ से सन्तुष्ट रहे, सुख-दु ख के चक्कर में न पड़े, दूसरों से 
ईर्ष्या न करे, और सिद्धि और गसिद्धि दोतो दशाओं मे समान 
रूप से स्थिर रहे, वह कर्म करता हुप्ना भी बन्धन में नहीं 
पड़ता । इसे सन्‍्तोष कहते हैं। योगदर्शन में कहा है -_ 


सन्तोषादनुत्तम सुखलाभ: । 


सनन्‍्तोष से ग्रसाधारण सुख की प्राप्ति होती है, जो म्च्चा 
सन्‍्तोषी है, उसे लोभ नहीं ग्रस सकता, परल्तु जो भ्रपनो दशा 
से सदा असल्तुष्ट रहता है, उप्त की दृष्टि दूसरों के सुख भौर 
माल पर रहती है। बह या तो पराये माल को येन केत प्रका- 
रेण चुरा कर या लूट कर स्वयं धनी बनने का यत्न करता है, 
प्रथवा प्रन्दर हो अन्दर घुल कर मर जाता है। दोनों संकटों 
से बचते का एक यही उपाय है कि मनुष्य सच्चा सन्तोषी बने, 
ईमानदारी और मेहनत से जो प्राप्ति हो, उस का न्यायपूर्वंक 
उपभोग कर के प्रसन्न रहे। जीवन भर शुभ कर्म करना न छोड़े 
प्रौर शुभ कर्मों से जो फल प्राप्त हो, उस से सन्तुष्ट रहने की 
वृत्ति उत्पन्न करें । ऐसा करने से वह लोभजनित पापों श्रौर 
दु.खों से बचा रहेगा । 

४. वान को प्रवृत्ति-- लोभ की एक बहुत बड़ी काट 
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दान की प्रवृत्ति है। दान देने से कई लाभ हैं। दाता में उदारता 
श्रौर त्याग की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, जिसे दान दिया जाता 
है, उस का उपकार होता है श्रौर घन का सदृब्यय होता है। 
दान वस्तुतः लोभ की महोषध है। 

दान कई निमित्त से किये जाते हैं , सात्विक दान वह है 
जो निस्स्वार्थ भाव से दूसरे की सहायता के लिए दिया जाता 
है। भगवदृगीता में कहा है -- 


दातव्यमिति यहानं, दीयते ध्नुपकारिणे। 
देशे काले च पात्रे च, तद्दानं सात्तविकं स्मृतम्‌॥ 


जो दान उस व्यक्ति को दिया जाय, जिस से हमें किसी 
विशेष लाभ की प्राशा नहीं और जो देश, काल और पात्र को 
को देख कर दिया जाय वह सात्त्विक दान हैं। 


यत्तु प्रत्युषकाराथ, फलमुह्िश्य वा पुनः। 
दीयते च परिक्लिष्टं, तदानं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 


जो दान इस भाव से दिया जाय कि उस के बदले में मेरा 
कोई उपकार होगा, या किसी फल विद्येष की प्राप्ति होगी, 
प्रथवा जो दान मन में क्लेश मात कर किसी दबाव से किया 
जाय, बह राजस दान कहलाता है। 


अदेशकाले यहानमपात्रे यच्च दीयते । 
भ्रसत्कतमवज्ञातं, तत्तामस मुदाहृतम्‌ ।। 


१३६ भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


कभी-कभी मनुष्य देश, काल और पात्र को देखे बिना 
ठग, ढोंगी, प्रोर झूठे फकीर साधु भ्रादि अपात्र लोगों को दान 
दे देता है, या प्रो, जा दफा हो ग्रादि ग्रपमानसूचक शब्दों के 
साथ दान फेंक देता है वह तामस दान है । 

इन में से सात्तिक दान उत्तम, राजस दान मध्यम श्रौर 
तामस दान निकृष्ट है। जैसा भी हो--दान लोभ का प्रति- 
विधान अवदय है, क्योंकि घन की एषण। के बदले त्याग की 
भावना को जागृत करता है। उनमें से मन को शुद्ध करने 
वाला दान तो सात्त्विक दान है। जो मनुष्य सात्तविक दान की 
प्रवृत्ति को परिपक्व कर लेता है, वह लोभ के चंगुल से निकल 
जाता है । 


पंचम प्रकरण 


लोकैषणा 


लोकैषणा का सात्त्विक रूप यह है कि मनुष्य एंसे कर्म 
करे, जिस से उस का नाम हो । यदि विद्वान्‌ हो तो ऐसा कि 
संसार उस की विद्गवत्ता की घाक माने, यदि योद्धा हो तो ग्जेय 
समभा जाय, यदि व्यवसायी हो तो उस की जिंतनी खूयाति 
घन के कारण हो सतनी ही उदारता भौर सभ्यता के कारण 
भी हो। यदि श्रमजीवी हो तो प्रमादरहित, विश्वासपात्र 
झौर सम्रयपालक श्रमजीवी सम्रका जाय जिस की शोर उंगली 
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उठा कर लोग कहें कि 'यदि श्रमजीवी हो तो ऐसा हो ।' मनुष्य 
ऐसा नाम पाने फी इच्छा से प्रेरित रहे--पह न केवल स्वा- 
भाविक है, जीवन की सफलता के लिये श्रनिवार्य भी है । 

इस सात्त्विक यञ्ञ की अभिलाषा का परिणाम यह होता 
है कि मनुष्य अच्छा बनने का यत्न करता है। अच्छा बनना 
और ग्रच्छे काम करना उस का लक्ष्य हो जाता है। 

यहां एक बात समझ लेनी चाहिये | जिसे हमने सात्त्विक 
यश की अभिलाधा कहा है इसे प्रादर्श न समभना चाहिये । 
आदर्श तो निष्काम कर्म हो है। ग्रच्छा कर्म इसलिये किया 
जाय कि वह अच्छा है और कत्तंव्य है इसलिये न किया जाय 
कि उस से यज्ञ, धन या आधिपत्य मिलेगा, यह निथ्काम कर्म 
कहलाता है। भगवदगीता में निष्काम कर्म की विशद व्याख्या 
की गई है। कहा है-- 


अनाश्रित: कर्मफलं, कार्य कर्म करोति यः । 
से संन्यासी च योगी चे, त निरग्निनंचा क्रिय: ॥ 


जो मनुष्य भ्रपने कर्मफल की अभिलाषा छोड़ कर केवल 
कतंव्यबुद्धि से सत्कर्म करता है, वह संन्यासी भ्रौर योगी कह- 
लाता है, संन्‍्यासी या योगी उसे नहीं कहते जो यज्ञ या प्रन्य 
सलत्क्रियाओों को छोडकर बेठ जाय । 

परन्तु सब लोग सनन्‍्यासी या योगी नहीं हो सकते । उन 
में किसी न किसी प्रकार की महत्वाकांक्षा या सुखाकांक्षा रहती 
है। वह महत्वाकांक्षा यदि निर्दोष हो, यदि वहू दूसरों का 
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दलन कर के पूरी न की जाय, तो वह मनुष्य को अ्रच्छा बनाने 
का कारण बन जाती है, उसे हम सात्विक महृत्वाकांक्षा कह 
सकते हैं । 


वह लोक॑षणा या महत्वाकांक्षा राजस हो जाती है, जब 
मनुष्य में भ्रच्छेपन में बड़ाई प्राप्त करते की इच्छा के साथ 
शक्तिशाली बनने की इच्छा भी सम्मिलित हो जाती है। वह 
केवल इनना हो नहीं सोचता कि में ससार में अच्छा समभा 
जाऊं, यह भी चाहता है कि लोग मुझे बड़ा समभे | जहां बड़ा 
समझा जाने की उत्कट प्रभिलाषा उत्पन्न हुई कि मनुष्य में 
स्वभावतः अनेक दोष झ्रा जाते हैं। मे बड़ा समझा जाऊ, इस के 
साथ यह भाव मिला हुआा है कि भ्रन्य मुझसे छोटे समभे जायें। 
बस यही विष का बीज है। महान्‌ होना बुरी बात नही, परन्तु 
संप्तार मे महान्‌ कहलाने की इच्छा से कम्ते करना बुरी बात 
है | उस से डाह, ढ् ष, ग्रभिमान भौर संघर्ष जेसे दोष उत्पन्न 
हो जाते हैं । 


जिन वोरों के साथ लोगो ने महान्‌ शब्द लगाया है, उन 
के जीवनों पर दृष्टिपात करें तो उन मे अन्यों के दलन और 
हत्या को घटनाप्रों की मुख्यता दिखाई देती है। रावण को 
विज्वव विजय करने की हृबस थी, सिकन्दर पूर्व और परद्िचम 
का स्वामी बनना चाहता था, सीजर रोम के साम्राज्य को 
स्वेच्छाचारी बना कर उस का अधिपति बनना चाहता था और 
नेपोलियन उन सब का विजेता कहलाने वालों की कीति को 
भो मात देता चाहता था। उन के जीवनों को पढ़ तो उन में 
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प्रादि से अन्त तक ग्रहकार, अत्याचार श्रौर रुधिर की धारा 
बहती दिखाई देती है । ये सब परिणाप्र राजसी और तामसी 
लोक॑षणा के थे । 

लोक॑षणा तामस क्षेत्र में प्रवेश करती है जब उस में 
स्वाभाविक और भ्रकारण नृशंसता का प्रवेश हो जाता है। 
विजेता की सूची में चंगेज श्वां और तेमूरलग के नाम भी 
सम्मिलित हैं। उन को महत्वाकांक्षा त्तामस थी । उन के जीवनों 
में कत्लेग्राम और स्त्रियों पर सामूहिक बलात्कार की इतनी 
घटनाए मिलती हैं कि पढने वाला स्तब्ध रह जाता है । प्रतीत 
होता है कि उन की मुख्य वासना 'रक्त पिपासा' ही रही होगी । 
उसे हम महत्वाकाक्षा या लोकेषणा का तामस रूप कह सकते हैं । 

लोकेषणा बुरी बला है। जब प्रन्य सब एषणायें समाप्त 
हो जाती हैं तव भी लोकेषणः जागृत रहती है। उस समय 
वह यश को पअ्रभिलाषा के रूप में प्रकाशित होती है। एक कि 
ने राम के मुह से कहलवाया है कि-- 


स्नेहूं दया च सौरुयं च, यदि वा जानकीमपि । 
प्राराधनाय लोकस्य, मुज्चतो नास्ति मे व्यथा ॥ 


मुझे लोगों के आराधन के लिए स्नेह, दया, सुख भौर 
जानकी का त्याग करते में भी कोई दुःख न होगा। यहां 
लोकैषणा अपने अन्तिम रूप में प्रकह होती हैं। भपने शुभ 
नाम या लोकप्रियता के लिये सब गुणों और पति्रता की मूति 
सोता के परित्याग का संकल्प प्रशंसनीय नहीं कहला सकता । 
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यश तो सिकन्दर का भी है ओर बुद्ध का भी है। एक का यरा 
संहार पर प्राश्चित है श्रोर दूसरे का यश ससार-हित पर। 
ऐसी वंचक वस्तु के लिये श्रेष्ठ गुणों का बलिदान देना उत्कृष्ट 
कर्म तहीं कहला सकता । 

वस्तुस्थिति यह है कि अन्य सब प्रकार की एषणागश्रों की 
प्रपेक्षा लोकेषणा की चिकित्सा भ्रधिक कठिन है क्‍योंकि यह्‌ 
गुण का रूप धारण कर के ग्राती है। 


प्रच्छा बनने और उस के शभ्राधार पर यक्ष प्राप्त करने की 
इच्छा सात्त्विक है। बड़ा और अ्रच्छा बनने की इच्छा राजस 
है, और केवल बड़ा बनने की इच्छा तामस है। 


केवछ ईइवर प्रदत्त शक्तियों अथवा परिस्थितियों के बल 
पर जो लोग बड़े बन जाते हैं, इतना ही नहीं कि वे अपनी 
कम्रियों को भूल जायें, प्राय: पढ़े लिखे लोग भी उनकी 
सफलता की चमक से ऐसे चौधिया जाते हे कि बड़ाई और 
ग्रच्छाई में भेद करना छोड़ देते हैं | परिणाम यह होता है कि 
ऐसे लोगो पर दुरभिमान और भूठा ग्रात्म-विश्वास सवार हो 
जाता है। जो उन्हें अपने और दूसरों करे पतन का कारण बना 
देता है। 

बढ़ी हुई तामस लोक॑षणा का उपाय बहुत कठिन होता है। 
प्रसिद्ध है कि जर्मन साम्राज्य के निर्माता फ्रे डरिक महान्‌ ने 
दासन के प्रथम भाग में खूब डट कर युद्ध किये, उन में 
सफलता प्राप्त की और जमंन साम्राज्य स्थापित कर दिया। 
जब यह कार्य समाप्त हो गया तो तलवार को म्यान में डाल 
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लिया प्लौर शासन के उत्तर काल में उसे म्यात्र सै नहीं 
निकाला । अपनी सारी क्षक्ति साम्राज्य को शक्तिशाली बनाने 
में लगाई । परन्तु ससार में फ्र डरिक जैसे दुरदर्शी और संयमी 
विजेता कम ही होते हे । भारत के प्रात्रीन इतिहास में रछु का 
दुष्टान्त ऐसा हो है, गन्यथा सामान्य रूप से त्तामस महृत्वाकांक्षा 
का अन्तिम परिणाम महत्वाकांक्षी का भ्रध:पात श्रौर बिताश 
ही होता है । प्रकृति के इस नियम को हृदयगत कर लेना ही 
बड़े बनने की अतिशय महत्वाकांक्षा की एक मात्र चिकित्सा है। 


न 


तवम अध्याय 


मोह 
प्रथम प्रकरण 
मोह शब्द का अर्थ 
शब्दकोश में मोह शब्द के गनेक भ्रर्थ दिये है। उन में 
कुछेक ये हे-- 
१. मूर्च्छ़ा या बेहोशी । यथा-- 


तस्याः सुमित्रात्मजयत्नलब्धो, 
मोहादभूत्कष्टत्रः प्रबोधः । 


जंगल में छोड़ी हुई जानकी को लक्ष्मण के यत्न से जब 
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होश श्राया तब मोह की अपेक्षा मोह से जागना उस के लिये 
झ्रधिक कष्टदायक हुम्ना । 


२- संशयात्मता--किसी विषय में सन्दिग्ध रहना। यथा-- 
नष्टो मोहः स्मृतिलब्धा, त्वश्रसादान्मयाच्युत । 


प्र्जुन कहता है कि हे कृष्ण ! श्रापकी कृपा से मेरा भ्रम 
नष्ट हो गया झौर मुझे यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो गया है । 

३. मिथ्याज्ञान--देहा दिस्वात्माभिमाने चेति वाचस्पत्य 
बृहदभिषाने । 

किसी वस्तु के ग्सली रूप को न समझ कर उस से अधिक 
या स्यून समभता, यह भी मोह है। यथा-- 


तितीर्षुदुस्तरं मोहादुड्पेनास्मि सागरम्‌ । 


कालिदास का कथत है कि में भ्रपनी शक्तियों को न 
जानने के कारण समुद्र को तूबे से तेरने का यत्न करना चाहता 
हूं। 

४. सामान्य भाषा में मोह शब्द का प्रर्थ समझा जाता है 
सीमा से अ्रधिक प्रेम या ममता। वेदान्त के ग्रन्थों में तो ममता- 
मात्र को मोह कहा है। यथा, क्रिया योगसार में-- 


मम माता मम पिता, ममेयं गृहिणी गृहम्‌ । 
एतदत्यन्त ममत्वं यत्‌, स मोह इति कीतित: ॥ 
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यह मेरा पिता है, यह मेरी माता है और यह मेरा पुत्र 
है | इसी प्रकार के ममत्व की भावना अन्य सब वस्तुओं से भी 
रखने को मोह कहते है । 

इस प्रकार शब्द शास्त्र में मोह शब्द को अनेका्थेवाची 
कहा जाता है, परन्तु वस्तुतः उस का मौलिक प्रर्थ एक ही है। 
उमप्त का मौलिक अर्थ है भ्रज्ञान | किसी वस्तु को न जानना या 
विपरीत जानना अज्ञान कहलाता है । ध्यान रहे कि मिथ्या 
ज्ञान भी ज्ञान न होने से अज्ञान या अभ्रविद्या ही है। अज्ञात 
स्वयं सब से बड़ा और सब का मूलभूत दोष है। वह मनुष्य 
जाति के समस्त शारीरिक, सामाजिक, आ्रथिक, और राज- 
नीतिक रोगों का उत्पादक है। 

'तमसो मा ज्योतिगंमय” इस वेदिक प्रार्थना में 'तमस्‌” 
शब्द से श्रज्ञान का निर्देश है। मनुष्य ईश्वर से सदा प्रार्थना करे 
कि हे प्रभु, मुझे तमस्‌ ( अज्ञान ) से प्रकाश ( ज्ञान ) की 
श्रोर ले जाइये । 

उपनिषदों में जिसे अ्रविद्या कहा है उसे कर्चव्यज्ञास्त्र की 
परिभाषा में मोह कहते हे । कठ उपनिषद्‌ में श्रविद्याग्रस्तों के 
सम्बन्ध में बतलाया है-- 


अविद्यायामन्तरे. विद्यमाना:, 
स्वयं धीरा: पण्डितम्भन्यमाना: | 
दन्द्रम्यमाणा: परियन्ति मूढ़ाः 
भ्त्धेनेव नतीयमाना: यथात्था:॥ 
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जो लोग श्रविद्या के प्रन्धकार में मटक रहे हैं, अपने को 
घीर और पण्डित मानते और अ्भिमान करते हे, वे मूर्ख ऐसे 
हूँ जैते भ्रन्धे के नेतृत्व में चलने वाले अन्धे । भगवदुगोता मे 
कहा है-- 


अज्ञाननावृतं ज्ञानं, तेन मुह्यसन्ति जन्तव: । 


जब भ्रज्ञान का पर्दा बुद्धि पर छा जाता है तब प्राणी मोह 
को प्राप्त होते है । 

इस्तीलिये सब धर्माचार्यों ने मनुष्यों को अ्रविद्याहपी मोह 
से छूट कर ज्ञानरूपी प्रकाश मे प्रवेश करने का उपदेश दिया है। 


द्वितीय प्रकरण 


मोह के अनेक रूप और उन के परिणाम 


कोशकारों ने मोह शब्द के जो प्ननेक ग्रर्थ किए है वे 
वस्तुत: मोह के भिन्न-भिन्न रूपों और परिणामों के निदर्शक हें । 
उन पर हम पृथक्‌-पृथक्‌ सक्षेप से विचार करेगे-- 

१ मूर्च्छा या बेहोशी मुख्य रूप से शारीरिक रोग हैं। 
मन या शरीर पर कोई ग्राकस्मिक या बडा झ्राघात पहुचने से 
कुछ काल के लिए शरीर की सव ज्ञानेन्द्रियें श्रौर क्मेंन्द्रिये 
कार्य करना छोड़ देती हैँ। वह बेहोशो है। नींद में भौर मूर्च्छा 
में यह भेद है कि जहाँ मूर्च्छा मनृष्य को निर्बल कर देती है, 
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वहां नींद उसे ताजगी देती है। इस का मुख्य कारण यह है कि 
बेहोशी आकस्मिक आघात से उत्पन्न होती है जिस से मनुष्य 
के प्रयत्न का श्राधार पिशञए०75 $ए४शा। भ्राहृत होकर सवेथा 
काम करना छोड़ देता है। श्राघात से निर्बलता श्रा जाती है। 


दूसरी ओर नींद शरीर और मन की थकान को दूर करने 
का नैसगिक साधन है। मन और छारीर की बड़ी से बड़ी 
थकान गहरी नींद से उतर जाती है। मूर्च्छा रूपी मोह मनुष्य 
के लिए झ्राकस्मिक घटना है। इस से सवंथा बचना उस के 
श्रपने बस की बात नहीं। फिर भो इतना ग्रवश्वय कहा जा 
सकता है कि जित की इच्छा शक्ति प्रबल है श्रोर 'पिशए०05 
8५४07 दृढ़ है, उस में हर प्रकार के ग्राघात को सहने की 
अधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती है। जिन की ये शक्तियां प्रबल 
नही उन पर मूर्च्छा रूपी मोह का प्राकृमण आसानी से सफल 
हो जाता है और प्रत्येक ग्राक्रमण के साथ उन की प्रतिरोध 
वाक्ति न्यून होती जातो है । 

मूर्च्छा के समय प्राणी के सुख, दुःख, ज्ञान, ईर्ष्या, ढ ष- 
श्रात्मा के ये लक्षण प्रसुप्त हो जाते हैं और उस पर प्रन्धकार 
साछा जाता है। 

२. मोह का दूसरा रूप है संशयात्मता, इसे व्यामोह भी 
कह सकते हैं। इस का स्पष्ट और प्रसिद्ध उदाहरण महाभारत 
संग्राम के भारम्भ में अर्जुन का व्यामोह है। बारह वर्षों तक 
पाण्डवों ने जिस युद्ध का संकल्प किया है श्रौर जिस में विजय 
प्राप्त करने के लिये अर्जुन ने घोर तपस्या द्वारा विविध 
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शस्त्रास्त्र प्राप्त किये हे, जब उस संग्राम को ध्रारम्भ होने की 
शख ध्वनि हो रही है तब निर्बेलात्मा अर्जुन अपने गुरु और 
सारथि से 'न योत्स्णे” में युद्ध तही करूगा, यह कह कर चुप 
हो जाता है। जब न लड़ने का कारण पूछा जाता है तो 
कहता है-- 


कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः, 
पृच्छामि त्वां घर्मसंमूढचेताः। 
यच्छ यः स्यान्निश्चित बूहि तनमे, 
शिष्यस्तेहहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ 


मुभे सूक नही रहा है कि से क्या करू, क्या न करू ? 
बतलाग्रो कि मेरे लिए क्‍या कल्याणकारी है। में शिष्प बनकर 
उपदेश लेने झ्राया हूं-मुझे मार्ग दिखला । 

उस समय तक के संग्रामों में बड़े सग्राम का पहला तीर 
छूटने को है श्रौर जिस योद्धा के धनुष पर पाण्डवों की सब 
भ्राद्ाये सन्निहित हैं वह कहता है, 'में नहीं जानता कि 
क्या करू क्‍या न करू ?” मोह इस से आगे नहीं जा सकता । 
यदि कहीं ग्र्जुन जैसे निबंलात्मा व्यक्ति को कृष्ण जैसा ज्ञानी 
प्रौर चतुर सारथी न मिला होता तो पाण्डवों की जो दुर्देशा 
होती उस का श्रनुमान लगाया जा सकता है। कहा है-- 


संशयात्मा विनवयति। 


उल्टे रास्ते पर दृढ़ निइचय से चलने बाला भी कही न 
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कही पहुंच जायगा, परन्तु जो मार्ग का निईइचय नहीं कर 
सकता वह जीवन के चौराहे पर खड़ा-खड़ा ही घूख जायेगा। 
व्यामोह मनुष्य की सब शक्तियों को भुलस देता है। वह जीता 
हुआ भी मृत के समात हो जाता है। 


व्यामोह के साथ निराशा आती है भ्रौर निराशा आध्या- 
त्मिक क्षय रोग है। जिस व्यक्ति पर अनिदवयात्मक होने के 
कारण निराशा सवार हो जाय वह अपने ग्राप क्रो शो देता 
है | आत्महत्या की दुर्घटनाये प्राय: व्यामोह से उत्तन्न होने 
वाली निराज्षा की ही परिणाम होती हैं । 


३. भ्ज्ञान प्रथवा भिथ्याज्ञान यह मोह का सबसे श्रधिक 
व्यापक और भयानक रूप है। इसका असली विस्तार सम- 
भने से पूर्व यह जान लेना ग्रावश्यक है कि ग्ज्ञान तथा मिथ्या- 
ज्ञान में क्या सम्बन्ध है ? 


अज्ञान का छाव्दार्थ है ज्ञान का श्रभाव। यदि केवल शब्दार्थ 
पर जायें तो ज्ञान का अभाव चेतना में सम्भव ही नही | जिस 
में ज्ञान का सर्वथा अभाव हो, वह चेतन तही कहला सकता । 
वैज्ञानिक परीक्षाणों से सिद्ध हो गया है कि वृक्ष वनस्पतियों 
तक में परिमित मात्रा में थोड़ा बहुत ज्ञान रहता है। पशु 
पक्षियों में तो वह ज्ञान प्रसन्दिग्ध रूप में विद्यमान है। मनुष्य के 
विषय में यह कहना कि उस में किसी प्रकार के भी ज्ञान का 
सर्वेथा श्रभाव है, सर्वथा श्रसंगत है। 


जब हम किसी को अज्ञानी कहते हें तब हमारा यह भ्रभि- 
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प्राय होता है कि उसे सत्य का ज्ञान नहीं, जो ज्ञान है वह या 
तो ग्रत्यल्प है प्रथवा सत्य के विरुद्ध भ्रान्त विचार है। 

श्राप एक निपट अज्ञानी कहलाने वाले वयस्क व्यक्ति की 
परीक्षा करके देखिये । आप उससे सरल से सरल और गूढ़ से 
गृढ़ विषय पर प्रइन करके देखिये | वह कोई न कोई समाधान 
प्रवदय देगा । पूछिये पृथिवी कंसे खड़ी है ? उत्तर देगा, बलों 
के सीग पर। पृछियेचाद में काला-काला कया है ? कहेगा 
बुढिया चर्खा कात रहो है। प्रइंन कीजिये, बरसात में कीड़े- 
मकौड़े क्‍यों निकलते हैं ” तो कहेगा, शिव जी श्रपना प्रासन 
भाड़ देते हैं। ये एक साधारण ग्रनपढ़ हिन्दू के उत्तर होगे। 
प्रत्येक जाति श्र देश के स्वताधारण जनों में अपने-अपने ढग 
के ऐसे उत्तर प्रचलित रहते हैं । यह भी बोध तो है पर उलटा 
बोध है । असल में मनुष्य में, जिसे हम झज्ञान कहते हैं, वह 
मिथ्या ज्ञान ही है। जहां शास्त्रों में भी अज्ञान शब्द का प्रयोग 
है वह भिथ्या ज्ञान तथा प्रपूर्णा ज्ञान के श्रथों में ही समझना 
चाहिये। मिथ्या ज्ञान स्वयं बुद्धि का मोह है प्रौर अन्य मोहों 
की उत्पत्ति का कारण है। सशयात्मता, भ्रनात्मज्ञता आदि दोष 
मिथ्याज्ञान श्रथवा ग्रधूरा ज्ञान होने से उत्पन्न होते हैं। भग- 
वदुगीता में कहते हैं-- 


भज्ञानेनावुत् ज्ञानं तेन मुद्यन्ति जन्तवः । 


जन्तुओरों की बुद्धि पर भ्ज्ञान का पर्दा पड़ जाता है, तभी 
उन्हें मोह ग्रस लेता है। महाभारत में बतलाया है-- 
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लोभ: पापस्य बीजोष्यम, मोहो मूलन्तु तस्य हि । 
लोभ पाप का मूल है और वह मोह से उत्तन्न होता है। 


छद्य,पाषण्ड-चौराइच, कूटा: क््राइच पापिन: । 
पक्षिणो मोहवृक्षस्य, माया-शाखा-समाश्रिता: । 


छल करने वाले पाखण्डी. चोर, ठग, क्रूर शौर पापी ये 
सब मोहरूपी वृक्ष की मायारूपी शाखाग्रों के श्राश्रय पर 
जीवित रहते है। दम्भ श्रादि पापों का जत्तक मोह भ्र्थात्‌ 
अज्ञान या मिथ्या ज्ञान ही है । 

४. प्रतिशय श्रासक्ति_सात्त्विक प्रेम के श्रनेक छप हे- 

माता, पिता और अच्छे गुरु का बच्चों से प्रेम वात्सल्य 
कहलाता है। 

पुरुष और स्त्री के समुचित प्रेम का सर्वोत्तम नाम प्रेम है। 

मित्रों के प्रेम को सख्य या स्नेह कहते हैं । 

अपने से बडों के प्रेम को भक्ति कहते हें । जब वह प्रेम 
सीमा का अ्रतिक्रमण करने लगता है, तब वह आसक्ति का 
रूप धारण कर लेता है । उस दा में ममता बढ़ जाती है भ्रौर 
मानसिक सन्तुलन नष्ट हो जाता है। सीमा से अधिक बढ़ा 
हुग्ा वात्सल्य सन्‍्तान के नाश का कारण बन जाता हैँ। 
इस का दृष्टान्त धृत्तराष्ट्र का अपने पुत्रों के प्रति प्रन्ध वात्सल्य 
था। यदि वह दुर्योधन और दुशासन के प्रेम में अन्धा न हो गया 
होता तो शायद महाभारत का संग्राम टल जाता । 


१५४२ अध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


स्त्री पर पुरुष का सीमाप्रों को भ्रतिक्रण करने वाला 
प्रेम, प्रेम नहीं रहता, वह वासना का रूप धारण कर लेता 
है । उस के दुष्परिणाम का प्रतिपादन हम इस से पूर्व कर 
आए है । 
प्रेम को शोतल नदी किनारों को लांघ कर विनाश का कारण 
बन जाती है, यह मोह को ही महिमा है। मोह का पर्दा बुद्धि को 
ढक देता है । भ्रच्छे और बुरे का परिज्ञान नही रहता । साक्षर 
धोौर निरक्षर दोनो मोह के जाल में फंस कर सन्‍्मार्ग से विच- 
लित हो सकते हैं। केवल पुस्तक विद्या मनुष्य को गढ़े मे गिरने 
पे नही बचा सकती । मनुष्य की ममता को भावनाएं उचित सीमा 
में रहें, यह तभी सम्भव है जब वह अपनी बुद्धि पर मोह का 
पर्दा न छाने दे । भक्त स्वथा निर्दोष भावना है, परन्तु जब 
उस का मोह से सम्पक हो जाता है तब वह अन्धभक्ति का 
रूप घारण कर के संसार में भयंकर द्न्द्र का कारण बन 
जाती है। ईसाइयों के प्न्तर्युद्ध, ईसाइयों ओर मुसलमानों के 
प्न्यधर्मावलम्बियों पर आक्रमण और भारत में द्विजातियों के 
भ्रछृतों पर अत्याचार--ये सब अज्ञानरूपी मोह के दुष्परि- 
णामर हैं । 


तृतीय प्रकरण 


अहंकार 
मोहों में सब से बड़ा मोह और मिथ्या ज्ञानों में सब से 


प्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा १५४ 


बड़ा मिथ्या ज्ञान अ्रहकार है, क्यों कि वह संसार के बडे-बड़े 
कष्टों का मूल तो है ही, स्वय ग्रहंकारी का भी नाश कर देता 
है । अ्रपने सम्बन्ध में भिथ्या ज्ञान महान्‌ पाप है। महाभारत 
में कहा है -- 


ग्रन्यथा सन्तमात्मानं, यो अन्यथा प्रतिपद्यते । 
कि तेन न कृतम्पापं, चौरेणात्मापहारिणा ॥ 


जो मनुष्य स्वयं प्रपने आप को कुछ का कुछ समझ लेता 
है, उस ने कौत सा पाप नहीं कर दिया, क्यो कि उस चोर ने त्तो 
प्रपता स्वरूप ही हर लिया । 

अहंकार कई प्रकार का होता है । 

कुल का प्रहुंकार --- में ऊचे ब्राह्मण वंश का हूं, राजवंश 
का हू, सय्यद हू या जागीरदार का बेटा हूं । यह कुल का 
अहंकार है । 

धन का प्रहंकार -- धन का मद अहंकार को उत्पत्न 
करता है । जो पूंजीपति श्रमी लोगों करा रक्त चूस कर अपनी 
लक्ष्मी को बढ़ाते हैं उन में यह भावना उत्पन्न हो जाती है कि 
'में महान्‌ हूं, ये श्रमी लोग तुच्छ हें | वे बहुत शीघ्र 'में' से 
'हुम' श्रौर 'जनाब' से 'सरकार' बन जाते हैं । 

शक्ति का श्रभिमान -- शारीरिक श्रथवा भौतिक शक्ति 
से जो भ्रहंकार उत्पन्न होता है वह सच से भयानक है । रावण 
श्रोर जरासन्व,सिकन्दर भ्रौर नेपोलियन,नादिरशाह और तैमूर- 
लंग को ईदवर ने श्रद्भुत शक्ति प्रदान की थी | बदि उन में 


श्प्प्‌ अध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


शक्ति के कारण 'भ्रहँ' की श्रसीम वृद्धि नहों जाती तो वे 
संसार के कल्याण का साधन बन सकते थे । भ्रहंकार ने उन्हे 
भ्रभिशाप बता दिया । 


विद्या का अभिमान --विद्या का स्वाभाविक परिणाम यह 
होना चाहिये, कि मनुष्य विनयी बने । 'भवन्ति नम्नास्तरवः 
फलोदगर्म': फलों के बोझ से वृक्ष भुक जाता है । विद्या के 
कारण मनुष्य में यह बोध उत्पन्त हो जाना चाहिए कि बड़प्पन 
की कोई सीमा नहीं। ज्ञानसागर का पाराबार किसी ने नहीं 
पाया। हम सब ज्ञानसागर के तट पर इस भ्राश्ञा से घूमते हैँ 
कि सीषियों में से शायद कुछ रत्न मिल जांय | कभी मिल भी 
जाते हैं, परन्तु अथाह सागर के अ्रनगिनत रत्नभण्डार के सामने 
वे तुच्छ है । फिर भी कभी कभी विद्वान मनुष्य के हृदय में भी 
श्रहंकार का उदय हो जाता है । 

इस प्रकार ग्रहंकार के प्रकार और स्पष्ट कारण श्रनेक 
हैं परन्तु उस का मूल कारण एक ही है और उस के नाम हे- 
प्रज्ञान, मिथ्याज्ञान या मोह । 

यदि मनुष्य थोड़े से विवेक से काम ले तो उस्े प्रतीत हो 
जायगा कि इस संसार में मनुष्य के लिए अहंकार करने का 
कोई आधार नही है | प्रतीत, वर्तमान और भविष्य - तीनों 
काल मनुष्य को श्रहंकार की निर्मुलता का उपदेश देते हैँ । 

प्रतीत काल पर दृष्टि डालिये | इतिहास का पाठ बत- 
लाता है कि अ्रहंकार का सिर सदा नीचा हुम्ना । बड़े बड़े भ्रहं- 
कारियों को भवितव्यता के सामने हार माननी पड़ी है। रावण 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा १५६ 
का दावा यह था कि -- 


यदि माम्प्रति युध्यन्ते, देवगन्धर्वदानवा: । 
नव सीताम्प्रदास्यामि, सर्वलोकभयादपि ॥ 


यदि देव, गन्धवे और दानव सव मिल कर लड़ने प्राये 
श्रौर सारी दुनिया भय दिखाए तो भी सीता को देने वाला 
नही हूं । वह रावण सत्य पर ब्रारूढ़ राम के अस्त्र का 
ग्रास हो गया । 

नेपोलियन जब दक्ति के शिखर पर पहुच गया, तब उस 
ने एक बार कहा था कि जब तक में अपने मिशन को पूरा 
नहीं कर लेता तब तक कोई मानवी शक्ति मेरा कुछ नहीं 
बिगाड़ सकती । वह मिशन था सारे योरोप पर नैपोलियन 
वंद का प्रधिपत्य । इस श्रभिमान भरे वाक्य का श्न्त कहां 
हुआ ? सेण्ट हेलीना में, जहां सम्राट्‌ नैपोलियन एक अ्रनाथ 
कंदी की दशा में तड़प तड़प कर मर गया । 

ग्रहकार का विष बड़े से बड़ बलशाली को नष्ट कर 
देता है। 

परिस्थिति का सावधानता से निरीक्षण मनुष्य की मति को 
सन्तुलित कर देता है । एक नीतिकार ने कहा है -- 


अधोष्ध: पश्यत: कस्प, महिमा नोपचीयते। 
उपर्युपरि पश्यन्तः. सर्व॑ एवं दरिद्रति॥ 
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मनुष्य अपने नीचे की श्रोर देखे तो अपने को ऊंचा 
समभने लगता है, परन्तु यदि सब लोग प्रपने से ऊपर की ओर 
दृष्टि डाले तो वे अपनी दरिद्रता ( कमी ) का पभ्रनुभव करने 
लगेंगे । धन, बल और विद्या की कोई इयत्ता नहीं है | पृथ्वी 
पर एक से बढ़ कर दूसरा शवित सम्पन्न व्यक्ति विद्यमान है। 
ऐसी दशा में अभिमान कैसा ? यों तो भ्रपने घर में प्रत्येक 
पुरुष राजा और स्त्री रानी है, परन्तु थदि सारे मनृष्य समाज 
को देखें तो किसी को सब से बड़ा कहना सम्भव नहीं । एक 
ही सच्ततति में पृथ्वी पर बड़ों को छोटे और छोटों को बड़े होते 
देखा है। जापान ने रूस को परास्त किया तो प्रतीत होता 
था कि वह इज़ूलैण्ड की टक्‍कर का दाक्तिशाली देश हो 
जायगा। कुछ वर्ष पत्चचात्‌ वही जापान भ्रम रीका का एक विजित 
देश सा बन गया था और रूस अमरीका से होड़ ले रहा था। 
उन्हीं लोगों ने जर्मनी को दो वार ख्याति की चोटी पर चढ़ते 
और दो वार पराजय के गढ़ में पड़े देखा। जब बड़प्पन 
इतना अ्रस्थिर है तो ग्रभिमात किस वस्तु पर किया जा 
सकता है ? 

मनुष्यमात्र के भविष्य में मृत्यु का संयोग लिखा हु्ना है। 
उसे नर विद्वात्‌ टाल सकता है भौर न विजेता। मृत्यु से सब को 
हार माननी पड़ती है । तब ग्रहंकार कैसा ? जब राजा मुंज 
ने अपने मन्त्रियों को बालक भोज की ह॒त्या करने के लिए 
जंगल में भेजा था, तब भोज ने मन्त्रियों के हाथ राजा को 
सन्देश भेजा था, वह भनुष्यमात्र के याद रखने योग्य है। उस 


श्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा १५८ 
ने यह पद्म भेजा था -- 


मान्धाता स महीपति: क्ृतयुगालंकारभूतोगत:, 
सेतुर्येन महोदधां विरचित: क्वासौ दशास्थान्तक: । 
भ्रन्ये चापि युधिष्ठिर प्रभूतयों याता दिवम्भूपते, 
नेकेनापि सम॑ गता वसुमती, मन्ये त्वया यास्यति ॥ 


सतयुग को शोभायमान करने वाले मान्धाता का प्रन्त 
हो गया । जिस ने समुद्र पर पुल बांध कर दशानन का नाश 
किया था वह राम कहां है और ग्रन्य भी युधिष्ठिर ग्रादि राजा 
स्वर्ग को चले गये, परन्तु हे राजनू, यह पृथिवी किसी के साथ 
नहीं गई, तुम्हारे साथ जायगी । ऐसी अस्थिर वस्तु के लिये 
प्रहंकार कसा ? यद्दि इस सत्य पर मनुष्य का ध्यान रहे तो 
बह कभी अभिमान नहीं कर सकता । 

'सिकन्दर के हाथ दोतों, खाली कफन से निकले ।* 

यह उक्ति किसी वेरागी की नही, ससार को दशा का 

यथार्थ ज्ञान रखने वाले की है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि मनुष्य श्रतीत, वर्तमान और 
भविष्य पर तात्विक दृष्टि से विचार करे तो वह कभी श्रहंकार 
के माया जाल में नहीं फंस सकता । ग्रहंकार एक माया जाल 
है क्यों कि वह मनुष्य को अपने में फंसा कर विनाश के गढ़ 
मे डाल देता है । जो लोग ब्रहकार रोग के रोगी होते हैं, 
उत के सम्बन्ध में भगवदुगीता में कहा है -- 
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भ्रादूयोडभिजनवानस्मि कोथ्न्योस्ति सदृशोमया | 
यक्ष्येदास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता:। 
अनेकचित्तसम्भ्रान्ता मोहजालसमावृत्ता: । 
प्रसक्‍्ता: कामभोग्रेष पतन्ति नरकेड्शुचौ | 


चतुर्थ प्रकरण 
मोह का प्रतीकार--यथार्थ ज्ञान 


मनुष्य के अनेक झ्रान्तरिक शत्रुओं को जन्म देने वाले 
मोहरूपी भ्रज्ञान का एक ही शामक श्रौषध है, श्रौर वह है 
यथाथे ज्ञान, जिस के विद्या, प्रबोध श्रादि अनेक नाम है । 


तमसो मा ज्योतिर्गमय 


हे प्रभु ! मु अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाग्रो। 
यह वैदिकी प्रार्थना मनुष्य को प्रतिदिन करनी चाहिये । भ्रज्ञान 
ग्रन्धकार है ग्रौर ज्ञान प्रकाश है । 

यथार्थ ज्ञान को पाने का साधन, अच्छी बुद्धि है। धी, 
मेधा आदि शब्द उस के यथार्थवाची हैं। गायत्री मंत्र द्वारा हम 
परमात्मा से भी सदृबुद्धि की प्रार्थना करते हैं । 


याम्मेधान्देवगणा:. पितरइचोपासत्ते । 
तया मामचमेधया्ने मेघाविनं कुरु॥ 


ग्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा १६० 


इस मन्त्र मे प्रभु से प्राथंना की गई है कि वह मेधा हमें 
प्रदान करे जिस की उपासना विद्या में वृद्ध और भायु में वृद्ध 
गुरु लोग करते है । 

मोह के नाश का साधन है--पथार्थ ज्ञान | केवल ज्ञान 
ध॒ब्द से भी यथाथे ज्ञान का बोध होता है । 

यथा ज्ञान को प्राप्त करने का साधन है--बुद्धि, धी, 
मेंधा। 

सबुबुद्धि 

का जो स्थान है, उम्त का निर्देश कठोपनिषद्‌ की निम्ना- 

कित कारिकाश्रों में स्पष्ट रूप से किया गया है-- 


आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। 
बुद्िन्तु सारथि विद्धि, मन: प्रग्नहमेव च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुः, विषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रिय मनोयुक्‍ते, भोकतेत्याहुर्मनीषिण: ॥ 


शरीर रथ के समान है, भ्रात्मा उस का स्वामी है। इन्द्रिये 
रथ के घोड़े हैं, बुद्ध सारथि है जो मन रूपी लगाम द्वारा 
घोड़ों का संचालन करता है । इस रथ के प्राप्तव्य स्थान हैं 
विषय | इन्द्रिय और मन के संयोग में आ्राने वाले प्रात्मा को 
तत्त्वदर्शी लोग भोक्‍ता कहते हैं। इस मनुष्य रूपी रथ का 
सारथि बुद्धि है। यदि सारथि कुहल, सावधान झौर स्वामि- 
भक्त है तो रथ को ठीक मार्ग पर चलाता रहेगा, परन्तु यदि 
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वह अनाड़ी, लापरबाह श्रौर स्वामिभक्ति से शून्य हुआ्ला तो या 
तो रथ को कहीं का कही ले जायगा या किसी गढ़ में डाल 
कर चकनाचुर कर देगा। 

मनुष्य को स्वभाव से जो शक्तियाँ मिलती हैं, उन का 
सदुपयोग हो तो मनुष्य अपने लिये और संसार के लिये 
कल्याणकारी होता है परन्तु यदि उन का दुश्पयोग हो तो वह 
सब के लिये ग्रभिशाप बन जाता है| सदुपयोग झौर दुरुपयोग 
बुद्धि पर प्रवलम्बित है | 


सदूचुद्धि प्राप्त करने के उपाय 


प्रच्छी बुद्धि की प्राप्ति के मुख्य रूप से चार साधन हैं। 
इस साधनों की इस ग्रन्थ में भ्रत्यत्र व्याख्या हो चुकी है। वे 
साधन ये हँ-- 

१. स्वात्म चिन्तन--मनुष्य अपने प्रन्दर विवेक भरी दृष्टि 
डाल कर सदा देखता रहे कि मेरी बुद्धि मे क्या दोष है, भौर 
क्या कमी है ? बुद्धि के सुधार का सब से श्रेष्ठ साधन प्रति- 
दिन स्वात्मचिन्तन हें । 

२. सत्सड्भ--दृसरा साधन श्रेष्ठ पुरुषों का संग है। मनुष्य 
जड़ पदार्थ नहीं है कि अपने झ्रास-पास के वातावरण से प्रभा- 
वित न हो | वह चेतन है भौर वायुमण्डल के हलके से हलके 
भ्रोकों से प्रभावित होता है। सद्भ उसे बनाता प्रोर बिगाड़ता 
है । दुष्टों की सज्भुति से बुद्धि बिगड़ती है श्रौर सज्जनों की 
सज्भति से सुधरती है। 
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३. स्वाध्याय--शिक्षादायक प्रौर सात्विक ग्रन्थों के 
प्रध्ययन से बुद्धि का परिष्कार होता है। जिन लोगों को 
घटिया दर्जे का और गन्दा साहित्य पढ़ने की आदत पड़ जाती 
है, उन की बुद्धि में मलिनता का आना अवश्यम्भावी है। 
ससार के तरह-तरह के धन्घों से भरे हुए अपने जीवन का कुछ 
समय आत्मा को उन्नत करने वाले शिक्षादायक साहित्य के 
प्रनशीलन में भवश्य लगाना चाहिये। कुछ लोग समभते हैं 
कि केवल इलोकों या आयतों का रटना स्वाध्याय है, उन के 
ग्रे समझ में आये या नहीं। वह भूल है। स्वाध्याय उस 
प्रध्ययत को कहते हैं जो समझ कर किया जाय | धर्मशास्त्रों 
और जीवन को समन्‍्मार्ग दिखाने वाले ग्रन्थों का बुद्धिपूर्वक 
प्रध्ययन स्वाध्याय कहलाता है, वह बुद्धि को परिमाजित प्लौर 
सुसंस्कृत करने का ग्रचूक साधन है। 

४. प्रार्थना--प्रार्थना में बड़ा बल हू । प्रार्थना किसी भाषा 
में हो श्लौर किन्‍्हीं शब्दों में हो, यदि वह्‌ समझ कर की जाय 
भ्रौर हादिक हो तो उस से. मनुष्य को शारीरिक शक्ति मिलती 
है। प्रनुभवी तत्त्ववेत्ताओों का मत है कि प्रार्थना सुनी जांती 
है | इस का प्रभिप्राय यह है कि यदि प्रार्थना ग्न्तरात्मा से 
की जाय तो वह मनुष्य में बुराइयों के ऊपर उठने का सामर्थ्य 
उत्पन्न करती है। जो केवल शाब्दिक प्रार्थना है, या केवल 
समय की कठिनाई से घबराकर की जाती है वह उतनी सफल 
नहीं होती जितनी वह प्रार्थना जो शुभ संकल्प का परिणाम 
हैँ और हृदय से निकली हुई है । 
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ईइवर सर्वान्तर्यामी है। मनुष्य श्रौरों को घोखा दे सकता है, 
झपने आप को भी धोखा दे सकता है परन्तु ईश्वर को घोखा 
नहीं दे सकता | जो ल्लोग हृदय में पदचात्ताप या विश्वास की 
भावना न रखकर केवल शब्दों से ईश्वर को ठगना चाहते हैं, 
बे भ्रपने पाप के बोक को बढ़ा लेते हैं। इसके विपरीत जो 
मनुष्य श्रद्धा और विश्वास के भाव से प्रेरित होकर परमात्मा 
से सदबुद्धि की प्राथंना करता है, उसे सदबुद्धि ग्रवश्य मिलती 
है। सच्चे हृदय से की गई प्रार्थना सदृब॒ुद्धि का परिणाम भी है, 
साधन भी । 


पंचम प्रकरण 


ज्ञान प्राप्ति के साधन 


मनुष्य शिक्षु श्रवस्था से ही ज्ञान प्राप्त करने लगता है। 
सवा प्रारम्भिक ज्ञान सर्वथा स्वभाव से प्राप्त होता है। उसे 
हम नेसगिक ज्ञान कह सकते हैं । बच्चा मां को पहिचानता है 
यह नैसगिक ज्ञान है। धीरे-धीरे उसका ज्ञान बढ़ने लगता है, 
यह अनायास ही हो जाता है । 

कुछ बड़ा होने पर वह श्रनुकरण से ज्ञान प्राप्त करने 
लगता है। जैसे शब्द सुनता है वेसे बोलने लगता है। प्रपने 
से बड़ों की वेशभूषा स्‍प्रौर गतिविधि का ग्रनुसरण करता है। 
प्रनृकरण करने की शक्ति भी नेसगिक है, इस कारण अनुकरण 
से प्राप्त किया हुआ ज्ञान भी नेसगिक ज्ञान का ही दूपरा रूप है। 
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बालक को यलतपूर्वक ज्ञान देने वाले गुरू तीन हैं । वे तीन 
हैं--माता, पिता धर ग्राचार्य । 


मातृमान्‌ पितृमान्‌ प्राचार्यवान्‌ पुरुषों वेद । 


मनुष्य क्रमश: माता, पिता और अ्ाचार्य से विद्या (ज्ञान) 
प्राप्त करता है। 

माता बच्चे को प्रेम से शिक्षा देती है, पिता प्रनुशासन से 
शिक्षा देता है, और ग्राचार्य को शिक्षा देने के लिये प्रेम भ्रौर 
प्रनुशासन दोनो का श्रयोग करना पड़ता है। अपना 
ग्राचार-व्यवहार माता, पिता गौर श्राचार्य तीनो के लिये 
शिक्षा देने का सामान्य साधन है । इस प्रकार माता, पिता भौर 
प्राचार्य (गुरू) प्रेम, अनुशासन प्रौर निज व्यवहार से बालक 
बालिकाश्रों को शिक्षा देकर ज्ञान रूपी अ्रमृत का पान कराते हैं। 

यह ध्यान में रखना चाहिये कि केवल पुस्तक ज्ञान ही ज्ञान 
नहीं हे । जल का दूसरा नाम अमृत है। वस्तुत: बही जल 
प्रमत है जो पिया जा सके । समुद्र का खारा जल पीने योग्य 
न होने से भ्रमृत नहीं कहला सकता । इसी प्रकार जो ज्ञान 
व्यवहार योग्य हो, चाहे वह पुस्तकों से प्राप्त हो, वाणी से 
उपलब्ध हो या व्यवहार से सोखा जाय, वहो सच्चा ज्ञान 
कहलाता है। भगवद्गीता में कहा हैँ-- 


न हि ज्ञानेन सदृ्शं पवित्रमिह विद्यते । 
ज्ञान के सदृध् पवित्र कोई वस्तु नहीं । ठीक भी है, क्योंकि 
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सब श्रेष्ठ वस्तुओ्रों की प्राप्ति का साधन ज्ञान है । 
उपनिपत्कार बतलाते हैं -- 


विद्यया प्रमृतपइनुते 


विद्या से मनुष्य भ्रमृतत्व को प्राप्त होता है । 

इन शास्त्रीय वाक्‍यों में ज्ञान या विद्या शब्द प्ते केवल 
पुस्तक विद्या का ग्रहण नहीं होता । माता-पिता से, गुरुग्रों से, 
पुस्तकों से और झपने अनुभव और विवेक से जो ज्ञान प्राप्त 
होता है, वह मत के मोह को नष्ट कर देता है और सच्चा 
रास्ता दिखा कर मनुष्य के प्रभ्युदय और नि.श्रेयस का साधन 
हो जाता है । 

ज्ञान की प्राप्ति मे आयु की कोई सीमा नहीं है । मनुष्य 
जब तक जीता है तब तक सीखता है। यह संसार विस्तृत 
पाठशाला है जिस में आंखे खोल कर चलने वाला व्यक्ति 
मृत्युपयेन्त नये-नये पाठ पढ़ सकता है । केवल पुस्तक-विद्या 
भी पाठशाला में समाप्त नही हो सकती । जो व्यक्ति जीवन 
भर स्वाध्याय करता रहता है, वह वस्तुत: जन्मभर ऋषियों, 
तत्त्ववेत्ताश्रों ग्रौर महापुरुषों के सत्सग से लाभ उठाता रहता 
है । फारती का एक मुसहिरा है __ 


पीर शो बिया मोज़ । 


बूढ़ा हो, फिर भी सीख। बुद्धि का कपाट विद्या के लिए 
सदा खुला रखना चाहिये। उसी से मनुष्य काम, क्रोध, लोभ, 
मोह-..इन चार दात्रुओ्नों के ध्राक्रमण से सचेत रह श्रकता है 
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और उन्हें अपने भ्रन्दर आने से पहले ही रोक सकता है। 
श्रद्धा और ज्ञान 

एक बात सदा स्मरण रखनी चाहिये | ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए मनुष्य के हृदय मे श्रद्धा का होना श्रावध्यक है। श्रद्धा 
और ज्ञान एक दूसरे के पूरक हैं। श्रद्धा के बिना सत्य का ज्ञान 
प्राप्त नही हो सकता और ज्ञान के बिना श्रद्धा प्रन्धी हो जाती 
है । श्रद्धा और ग्रास्था के बिना सत्य तक पहुचना अ्सम्भव है 
झौर सत्य के जाने बिना जो मनुष्य भक्त बन जाता है वह 
ग्रन्धे के पीछे चलने वाले श्रन्धे की तरह गढ़े में गिरने से 
नहीं बच सकता । 

इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुचते हैं कि काम, क्रोध 
लोभ तथा मोह से उत्पन्न होने वाले रोगो से बचने भ्ौर छूटने 
के लिये सच्चे ज्ञान को प्राप्त करना ग्रावश्यक है और सच्चे 
ज्ञान की प्राप्ति करने के लिए हृदय में श्रद्धा, आस्था और 
लगन का होना अनिवार्य है । 


दशम ग्रध्याय 


आध्यात्मिक चिकित्सक के लिये निर्देश 


चिकित्सा संभव है 


प्राध्यात्मिक रोगों के सम्बन्ध में सब से पहली और प्रमुख 
जानने योग्य बात यह है कि उन सब की चिकित्सा सम्भव है। 
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शारीरिक विकित्साशास्त्र के विद्वान बतलाते हैं कि एक मृत्यु 
को छोड़ कर किसी भी मर्ज को लाइलाज समभना भूल है। 
सब रोगों का पूरा या थोड़ा बहुत शमन हो सकता है। इसी 
प्रकार यह प्रनुभव-सिद्ध सत्य है कि कोई आध्यात्मिक रोग 
भी असाध्य नही है। इस सत्य के ऐतिहासिक तथा वर्तमान 
प्रनुभव से सिद्ध प्रनगिनत दृष्टान्त मिलते हैं कि घोर से घोर 
पापी मनुष्य सामयिक परामर्श सत्संग या किसी भ्रसाधारण गुर 
को पाकर न केवल पाप के मार्ग को छोड़ते में सफल हो गये, 
ऋषि-मुनि और सेण्ट तक की पदवी को पहुच गये है । जो 
व्यक्ति एक दिन घोर डाकू सममा जाता था, वह बल्मीकि मुनि 
के रूप में परिणत होकर संसार के सब से बड़े घामिक ऐतिह्ाय 
ग्रन्थ बाल्मीकि रामायण का कर्त्ता बन गया | ईसाई धर्म के 
इतिहास में प्रनेक भ्रपराधियों के सेण्ट बनने के वृत्तान्त मिलते 
हैं । मह॒त्मा बुद्ध के सत्संग से एक वेश्या ने श्रेष्ठ श्रमणी 
की पदवी प्राप्त कर ली। वर्तमान काल में बड़े से बड़े 
प्रपराधियों के जीवन-सुधार के दृष्टान्त मिलते हैं । बुरे से बुरे 
मनुष्य के हृदय के किसी एक कोने में कोई न कोई सदुभावना 
का बीज छुपा रहता है जो अनुकूल परिस्थिति पाने पर पंकु- 
रित हो जाता है। बहुत से प्रसिद्ध डाकुग्नों मे उदारता पाई 
जाती है, कई चोरों को सच्चा प्रेम पाप मार्ग से छुड़ा ढ्वेवा है, 
अनेक धन के लोभी अनुभव की चोट खाकर स्वत्याग करते 
देखे गये हैं । इस प्रकार मनोविज्ञान की सहायता से हम प्रत्येक 
पाप वासना के साथ बंघा हुआ कोई न कोई ऐसा सदुभावता 
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का बीज खोज सकते हैं, जिसे सीच कर अ्रकुरित श्नौर पल्‍ल- 
पित किया जा सके । 
रोगो के प्रति घहानुभूति 

चिकित्सक का सब से बड़ा गुण है सहानुभूति | उसे रोगी 
से पूरी सहानुभूति हो तभी वह उसे रोगमुक्त कर सकता है। 
रोग से शत्रुता और रोगी से प्रेम - यह सच्चे चिकित्सक का 
चिन्ह है। योग्य चिकित्सक न रोगी से घृणा कर सकता है ग्रौर 
ने उपेक्षा । उस का प्रेरक भाव होना चाहिए रोगी की 
हितैषिता, और कार्यश्चैली होनी चाहिये सहृद्यता से पूर्ण । 

मान लीजिये कोई चोरी के अ्रपराध में पकड़ा हुआ ११- 
१२ वर्ष का बालक आप के पास सुधार के लिए भेजा जाता 
है । श्राप उस के ग्राध्यात्मिक रोग--चोरी करने क्री प्रवृत्ति-- 
का इलाज करना ज्ाहते हैं। सब से पहली बात यह होनी 
चाहिये कि आप उसे चोर समझ कर घृणा का पात्र न समझें 
अपितु परिस्थितिवश चोर बना हुआ रोगी समझे । आप के 
हृदय में उस के प्रति सहानुभूति हो, छुटपत या उपेक्षा का 
भाव न हो । 

अपराध और प्रपराधियों के इतिहास में ऐसे सेकड़ों 
दृष्टान्त मिलते है जिन में सहानुभूति ने भ्रपराधियों का काया- 
पलट कर दिया है और ऐसे दृष्टान्तों की भी कमी नहीं जित 
में सहानुभूति के भ्रभाव में मले मानुस भ्रपराधी बन गये हे ! 

कारणों को परोक्षा 
शरीर के रोगों के चिकित्सक की तरह भ्राध्यात्मिक रोगी 
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के चिकित्सक को भी चिकित्सा प्रारम्भ करने से पूर्व रोग का 
निदान करना चाहिये, उसे जानना चाहिये कि प्रसल में रोग 
क्या है श्रौर यह भी जानना चाहिये कि उस रोग का कारण 
क्‍या है? 

मान लीजिये, कोई व्यकित श्रात्म हत्या का प्रयत्न करने 
के अपराध में पकड़ा जाता है और आप के पास चिकित्सा के 
लिये भेजा जाता है। यह भी हो सकता है कि वह व्यक्ति 
श्राप के परिचितों में से ही हो । प्रापको सब से पहला काम 
यह करना होगा कि आप उस प्रवृत्ति के कारणों की ख्नोज 
करें भ्रौर रोग को तह तक पहुंचें । 

इस प्रकार के रोग कई कारणों से उत्पन्न होते हैं। सब से 
प्रथम तो यह देखना चाहिये कि कोई शारीरिक कारण तो नही 
है ? यह श्रनुभवसिद्ध बात है कि जिन लोगों को प्रायः कब्ज 
की शिकायत रहती है उन के मन पर उदासी छाई रहती है 
जो निराशा की प्रवृत्ति को जन्म देने वाली है। वे संसार के 
काले पहलू पर अधिक ध्यान देते हैं प्रौर बहुत शीघ्र इस 
परिणाम पर पहुंच जाते हैं कि दुनिया बुराई से भरी हुई है, 
उस में मलाई केवल भ्रम है। आत्महत्या की प्रवृत्ति का जन्म 
ऐसी निराशाभरी मनोवृत्ति से होता है। समकदार चिकित्सक 
का पहला करंव्य है कि वह ऐसे मानसिक रोगी की शारीरिक 
दशा को सुधारे, उचित भोजन तथा भश्रौषध प्रयोग द्वारा उस 
के कोष्ठ की बद्धता को दूर करे । 

आत्महत्या की प्रवृत्ति का दूसरा शारीरिक कारण यह 
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भी हो सकता है कि मादक द्व॒व्यों के सेवन ग्रथवा भ्रन्य भौतिक 
कारणों ते ज्ञान तन्तुओं में निबंलता ञ्रा गई हो । ००7६ 
8788]:009॥ से मन में इतनी निर्बलता आरा जाती है कि 
मनुष्य की विचारशक्ति का सन्तुलन नष्ट हो जाता है। 
प्रत्यन्त शारीरिक थकान के कारण भी ज्ञानतन्तु निबंल हो 
जाते है । यदि यह दशा हो तो हानिकारक वस्तुग्रो का परि- 
त्याग और विश्राम आवश्यक हो जाता है । 


ग्रात्महत्या की प्रवृत्ति के मानसिक कारण भी ग्रनेक 
प्रकार के हो सकते है । उन में से एक प्रकार के कारणों का 
सम्बन्ध उपचेतना से समझा जाता है। कुछ वर्षों से पश्चिम 
में मनोविज्ञान शात्त्त्र के क्षेत्र मे एक नयी प्रक्रिया का उद्धव 
हुआ है जिसे ?5५0॥0-#॥8]985 कहते हैं । इस प्रक्रिया का 
उद्देश्य मानसिक भावों का विश्लेषण करना है। इस प्रक्रिया 
को हम भारत की श्ञास्त्रोय परिभाषा में सस्कारों का विद्ले- 
घषण कह सकते हैं । 

ग्रात्मा तीन पअ्रवस्थाओं में रहता है| ग्रवस्थाए ये हे-- 

१. अचेतन--जब वह पूरी तरह सो जाता है या बेहोश 
हो जाता है | वह दशा सुषुप्ति कहलाती है । 

२. चेंतन--जब वह पूरी तरह जागृत होता है। वह जो 
कुछ करता है, सोच समझ कर करता है। 

३. भ्रात्मा की एक तीसरी भी अवस्था रहती है जब वह 
ग्राधा चेतन रहता है। उस समय पूर्व या वर्तमान बाह्य 
संस्कारों के वश में होने के कारण ऐसी चेष्टाये करता है जिन्हें 
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उपचेतना का परिणाम कह सकते हैं। उन चेष्टाश्रों के प्रेरक 
कारण संस्कार होते हैं। मनुष्य के प्रनेक आध्यात्मिक, मान- 
सिक और शारीरिक रोगों का कारण यह अर्धजागृत मनोवत्ति 
रहती है । 

एक कथा प्रसिद्ध है। एक देहाती प्रादमी बम्बई का 
बन्दरगाह देखने गया । वहां उसे रुई से भरा हुआ माल का 
जहाज दिखाया गया । उस ने कभी इतनी अधिक मात्रा में 
रुई नहीं देखी थी । वह बोल उठा, 'इतनी रुई ! इसे कौन 
कातेगा और कोन बुनेगा ?' ये प्रधन उस के मन पर सवार हो 
गये और रात-दिन वह यही रटने लगा, “इसे कौन कातेगा, 
भ्रौर कौन बनेगा ? जब घर वापिस आकर भी वह यही रट 
लगाता रहा तो गांव के स्थानों को निश्चय हो गया कि वह 
पागल हो गया है। वे लगे उस पर भाड़-फूक का प्रयोग 
करने, पर उस का रोग टस से मस न हुभ्ना । अकस्मात्‌ एक 
बार वहां एक समझदार आदमी श्रा गया । उस ने जब पागल 
होने की कहानी सुनी तो उसे रोग के कारण तक पहुंचने में 
देर न लगी। वह रोगी के कान के पास मुंह ले जाकर बोला, 
'पुनो भाई, में कुछ दिन हुए बम्बई गया था। वहां रई का 
भरा हुआ एक जहाज देखा । उस में श्राग लग गई ।' यह सुन 
कर रोगी रोगशय्या को छोड़ कर एक दम खड़ा हो गया श्रौर 
बोला--/चलो भगड़ा खत्म हो गया ।' यह कह कर वहू बिल- 
कूल स्वस्थ हो कर कामकाज में लग गया । 

मन की गति को न समभते वाले लोगों ने जिसे पागल 
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बता दिया था, समझदार व्यक्ति ने उसे छोटे से प्रयोग से 
स्वस्थ कर दिया | बहुत से बाह्य प्रभाव ऐसे हैं जो अ्रनजानें 
में चुपके से मन पर पड़ जाते हैं और ज्ञान और क़्िया के 
तन्तुओं को उलट-पुलट या विक्षुब्ध कर देते हैँ ! परिणाम बह 
होता है कि मनुष्य के जीवन की गाड़ी पटरी से उतर जाती 
है । कोई उसे रोगी कहने लगता है, कोई उसे मेनियक या 
पूरा पागल मान लेता है । 

इसी प्रकार काम, क्रोध भ्रादि दोषों के बढ़ाने मे, अनजाने 
में पड़ने वाले प्रभावों और कभी-कभी स्वप्नों तक का हिस्सा 
होता है। राजा हरिद्चद्ध के जीवन की सब से बड़ी सनसनी- 
पूर्ण घटना का मूल कारण एक स्वप्न था। कस के प्रत्याचा र- 
पूर्ण जीवन का आरम्भ भी सम्भवतः उस स्व्रप्न से हुआ होगा 
जिस में उस ने नारद मुनि से यह सुन लिया था कि देवकी 
का पुत्र तुम्हारे नाश का कारण होगा । किसी को देखते ही 
मन में उस के प्रति गहरी घृणा हो जाती है ग्लौर किसी के 
प्रथम दर्शन में ही प्रेम हो जाता है, जिसे तारामेत्रचक्ष्‌राग 
कहते है । भांखे मिलीं और भन्धा प्रेम हो गया | ये सब उन 
वतेमान और पृर्व॑ जन्म के प्रभावों के परिणाम हें जो प्रनजाने 
में हम पर पड़ कर अंकित हो गये हैं । बहुत से श्राध्यात्मिक 
रोग उन्हीं से उत्पन्न होते या बढ़ जाते है । चतुर चिकित्सक 
का कत्तेग्य है कि पहले उन्हें परखने का यत्न करे, तब उपायों 
का प्रयोग करे । रोग का ठीक-ढीक समभता जितना भ्रावश्यक 
है, उच्च के कारणों का ठीक-ठीक जानना उस से कुछ कम 
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श्रावश्यक नही । 


रोगो को कभी निरत्साहित न करे 

यह एक स्वत्तम्मत और अनुभव सिद्ध सचाई है कि जब 
तक मनुष्य का भ्रन्त समय नही ग्रा जाता, कोई रोग असाध्य 
नहीं होता । सब से भयकर रोग कैन्सर समझा जाता है, उस 
के रोगी भी चिरकाल तक जीते और कभी-कभी रोगमुक्त 
तक होते देखे गये हैं। रोग शारीरिक हो, या आध्यात्मिक हो, 
प्रच्छा चिकित्सक उसे कभी असाध्य नही समझ सकता और 
न कह सकता है । कुछ चिकित्सक रोगियों को सावधान करने 
के लिए उसे डराना आवश्यक समभते हैँ । श्रीनगर मे हम एक 
चिकित्सक से मिले। उस के पास हम साँस के एक रोगी को 
लेकर गये । उस समय रोगी को €६€ डिग्री का ज्वर था । 
डाक्टर साहब मेडिसन की एक बहुत बड़ी किताब उठा लाए 
श्रौर उस में दिए हुए चांटों की सहायता से यह समझाने का 
यत्न किया कि यदि इसी समय कोई उपाय न किया गया तो 
बहुत शीघ्र फेफड़ों मे क्षयरोग का प्रवेश हो जायगा जो 
निश्चित रूप से मृत्यु का कारण होगा। रोगी पर उस उपदेश 
का यह असर हुआ कि ज्वर तीन डिग्री बढ़ गया परन्तु वह 
मानसिक ज्वर दघीघ्र ही उत्तर गया | वह रोगी ईइवर की कृपा 
से प्रव तक जीवित है झ्ोर मज़े में है । 

ऐप्ते प्रध्यापक भी देखे गए हैं जो शरारती बच्चे के बाप 
को चेतावनी दे देते हैं कि तुम्हारा बच्चा इतना बुरा है कि या 
तो जेल में चक्‍क्रो पीसेगा या फांसी पर लटकाया जायगा | जिस 
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बालक के बारे में मास्टर जी को यह्‌ भविष्यवाणी हुई थी,वे 
कभी-कभी अपने भावी जीवन में अत्यन्त सफल झौर यशस्वी 
होते देखें गये हैं।। जो चिकित्सक डरा कर इलाज करना 
चाहता है, वह चिकित्सक कहलाने के योग्य नहीं । वह कभी- 
कभी अनन्त बुराई का कारण बन जाता है। उस की भविष्य- 
वाणी ही रोग को बढ़ाने का कारण बन जाती है । 

चिकित्सक का क ये है कि वह रोगी के मन में आज्ञा का 
संचार करे भौर उसे नीरोग होने के लिए प्रोत्साहित करे । मन 
में प्राश्ा का संचार होने से रोगी का श्राधा रोग दूर हो 
जाता है। 

पथ्य--सादा और सात्विक जोयन 

श्राध्यात्मिक रोगों से बचने और रोगों के श्रा जाने 
पर उस से छूटने के लिए जीवन सम्बन्धी पथ्य ग्रावश्यक हैं । 
आ्रायुवेद में कहा है -- 


पथ्ये सत्ति गदातंस्य, किमौषधनिषेवण: । 
पथ्येइ्सति गदार्तस्य, किमौषधनिषेवर्ण: ॥ 


यदि मनुष्य पथ्य ( परहेज ) से रहे तो दवा की आव- 
इयकता ही न होगी और यदि पथ्य का पालन न करे तो दवायें 
उसका क्या बना सकेगी ? दवाएं व्यर्थ जायेंगी श्रौर उस का 
रोग छूटेगा नही । 

आध्यात्मिक पथ्य क्या है ? 

सादा श्रौर सात्विक जीवन ही असली पथ्य है । 


१७५ भ्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


सादा और सात्विक जीवन क्‍या है, यह समझ लेना 
प्रत्यन्त श्रावश्यक है क्योकि प्रायः लोग इस में श्रान्ति के 
ज्षिकार हो जाते हैं । 

कुछ लोग समभते हैं कि सात्विक जीवन व्यतीत करने के 
लिए भोजन का त्याग या उस का हास श्रत्यन्त ग्रावश्यक है। 
कभी वे अन्न छोड़ कर वेल खाने लगते है तो कभी जल- 
वायू पर जीवित रहने का यत्न करते हे। यह सात्विक भोजन 
नही है। भगवद्‌गीता में कहा है -- 


आयु:सत्त्वबलारोग्य,सुख प्री तिविवर्धना: । 

रस्या: स्निग्धा:स्थिरा: हद्या:, आहारा: सात्त्विकप्रिया:। 
कट्वम्ललवणा त्युष्णतीकणरूक्ष विदाहिन: । 
प्राहारा राजसस्येष्टा:, दृखःशोकमयप्रदा: ॥ 
यातयामं गतरसं, पृत्तिपर्युषितञझुच यत््‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं, भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 


ध्रायु, बुद्धि, बल, नीरोगता, सुख श्रौर प्रीति को बढ़ाते 
वाले रस-युकत, चिकने, स्थिर और मन को भाने वाले भोजन 
सात्त्विक कहलाते है। 

कड़वे, खट्टे, अत्यन्त नमकीन, अत्यन्त गम, तौखे, रूश्े, पेट 
को जलाने वाले भोजन राजस होते है। वे दुःख, शोक भौर 
भय को उत्पन्न करते है। 
प्रधपका, रसद्ीन, दुर्गन्धयुक्त, बासी धौर जूठा भोजन तामस 
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कहलाता है । वह मनुष्य की बुद्धि को मलिन करता है । 

तप भी तीन प्रकार का है -- 

ब्रह्मचयं, अहिसा, शुद्धि, सरलता, गुरुभ्रों भौर विद्वानों की 
पूजा सात्विक तप है। मीठा और सत्य बोलना वाणी का 
सात्विक तप है ! 

सत्कार और आदर प्राप्त करने के निमित्त से छल द्वारा 
किया गया तप राजस कहलाता है। 

मूर्खता से, शरीर को पीड़ा देने के लिए प्रथवा दूसरे को 
कष्ट देने या दबाने के लिए किया गया उपवास या द्वारीर को 
स्वयं पीड़ा देने के रूप में जो तप का नाटक किया जाता है, 
वह तामस तप है । 

दान भी तीन प्रकार का होता है -- 

देश, काल और पात्र को देख कर प्रत्युपकार की भावना 
तन रख कर अधिकारी को जो दान दिया जाता है वहू सात्विक 
कहलाता है | 

प्रतिफल की झ्राश्वा से या दबाव के कारण जो दान दिया 
जाता है, उसे राजस कहते है । 

प्रपात्र में, केवल पिण्ड छुड़ाने के लिए प्रनादर पूर्वक जो, 
दान दिया जाय वह तामस है । 

इसी प्रकार जीवन के प्रत्येक अंश मे सात्विकता का प्रवेश 
होने से या तो भ्राध्यात्मिक रोग उत्पन्न ही नही होते भौर यदि 
होते भी हैं तो थोड़े से प्रयत्न से दूर हो जाते हैं । 


विद्रवास का बल 

विश्वास में बड़ा बल है। उस से इच्छा को दृढ़ता मिलती 
है जो शरीर और मन की निबंलताग्ो पर हावी हो जाती है। 
चिकित्सक को चाहिये कि वह रोगी में ग्रात्मविश्वास उत्पन्न 
करे । 

यह मेरे श्रपने श्रनुमव की बात है । मे बचपन से खासी 
का रोगी हू । दो वर्ष की अवस्था में निमोनिया, चार वर्ष की 
अ्रवस्था में डबल निमोनिया, सोलह वर्ष की ग,्रायु में 
और फिर कई वार ब्रॉकोनिमोनिया प्रादि प्राक्रमणों ने मेरे 
फेफड़ों को जर्जरित कर दिया। मेरी श्रभी सोलह वर्ष की 
ही भ्रायु थी, जत्र प्लूरसी के पदचान्‌ डाक्टरों ने फतवा दे 
दिया कि मुझ क्षय रोग है। उस के पश्चात्‌ जितनी वार 
अधिक रोगी हुआ, डाक्टर लोग अपने फतवे को दुहगत्ते रहे, 
परन्तु न जाने कंसे मु यह विश्वास था कि मु क्षय नहीं हो 
सकता क्यों कि मुझे प्रमी जीना है। में सदा चिकरित्सको 
का विरोध करता रहा। यहां तक कि जब ५४ वर्ष की 
ग्रायु में मे लगभग एक वर्ष तक ज्वर से पीड़ित रहा और 
डाक्टरो ने फिर अपने फनवे को दुहराया तो मेने उन से हम 
कर कहा 'डाक्टर जी, आपका भ्रम है। मुझे क्षय-वय कुछ नही 
है | मुझे तो न्यून से न्‍्यूत २४ वर्षों तक श्रौर सेवा कार्य 
करना है । 

डाक्टर लोग आइचथित हुए जब उन की ग्राशका निमृल 
सिद्ध हुई | में इसे भ्रपने विश्वास का फल ही समभता हू कि 
उसी टूटे हुए छकड़े के साथ यथाश्ञक्ति सेवा का कार्य कर रहा 
। हूं भ्रव मेरी अवस्था ७० वर्ष की है। 
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विश्वास में बडा बल है। उस से संकल्प की दृढ़ता प्राप्त 
होती है। कहा है -- 


गिरीन्करोति मृत्पिण्डानू, सेतुलंध्यांशय सागरान्‌ | 
नभस्तरति बाहुभ्यां, संकल्पो हि महात्मनाम्‌॥ 


महान्‌ भ्रात्माओों का संकल्प पव॑तो को मिट्टी के ढेले के 
समान कर देता है, समुद्र पर पुल बाँध देता है भ्रौर ग्राकाश 
को भुजाओ्रों से तैर जाता है। यह सृष्टि परमात्मा के संकल्प 
की रचना है। सब बड़े कार्य विद्या या मनुष्यों के संकल्प 
के परिणाम होते है । कुशल चिकित्सक वह है जो रोगी के 
मत में विश्वास उत्पन्न कर के, उस के नीरोग होने के संकल्प 
को बलवान्‌ बना दे । छान्दोग्योपनिषद्‌ मे कहा है -- 


यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव 
वीयंवत्तर भवतीति। 


जो कार्य, ज्ञान, श्रद्धा और दृढ़ संकल्प द्वारा किया जाता 
है, वही भ्रधिक बलवान होता है। मनुष्य की सफलता का यही 
मूलमन्त्र है। 
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